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Forord

Markedet for nikotinprodukter er blevet mere fragmenteret. Hvor det igennem mere end et
halvt drhundrede naesten udelukkende har veeret cigaretter og anden tobak, der var kilde

til nikotinbrug her i Danmark, sé@ er der de seneste I0-I5 ar blevet sendt et bredt sortiment af
nikotinprodukter p& markedet. Disse nye produkter er meget forskelligartede og bruges pé for-
skellige mader, men feelles for dem er, at de indeholder nikotin, og at de i vidt omfang anvendes
af bern og unge mennesker, ogsa unge mennesker der ikke i forvejen ryger - eller tidligere har
reget - tobak.

Det er derfor relevant at undersege, hvilke sundhedsmaessige konsekvenser nikotin som ind-
holdsstof har p& unge brugere, uanset hvordan det indtages. Vidensrdd for Forebyggelse ned-
satte derfor en arbejdsgruppe, der fik til formal at samle den eksisterende viden om konsekven-
serne af nikotinbrug p& unges hjerne og unges somatiske helbred i denne rapport. Derudover
har arbejdsgruppen med udgangspunkt i Vidensrdd for Forebyggelses tidligere temarapport
om rygning blandt bern og unge samt nyere forskning vurderet, hvilke forebyggelsestiltag det
vil veere effektivt at implementere pd nikotinomrddet.

Vores overordnede formdl i Vidensrad for Forebyggelse er, at beslutninger om befolkningens
sundhed og trivsel, skal tages p& baggrund af forskningsbaseret viden. Vi hdber derfor, at
denne rapport vil tiene som fagligt grundlag for debatten om bern og unges nikotinforbrug og
sikre, at beslutninger, der traeffes p&d omradet, bygger p& forskning.

Morten Grenbaek
Forperson for Vidensréd for Forebyggelse




“En stadigt stigende andel al' born
og unge benytter et eller flere af de
mange forskellige nikotinprodukter,
der er pa markedet, og det er derfor
veesentligt at samle den viden, der er

om de konsekvenser, brugen kan have
for deres helbred.”

Jorgen Vestbo
Forperson for arbejdsgruppen



Sammenfatning af rapporten

Andelen af bern og unge, der bruger regfri nikotinprodukter, er steget voldsomt de seneste
5-10 &r. Barn og unge eksponeres i dag for et voksende udvalg af nikotinprodukter, sésom e-ci-
garetter, nikotinposer, snus og tyggetobak. Det store udvalg af tilgeengelige nikotinprodukter
kombineret med den lave pris i forhold til cigaretter, de tilforte smagstilseetninger og et embal-
lagedesign, der appellerer til bern og unge, kan virke tiltraekkende og bidrage til produkternes
stigende popularitet blandt bern og unge.

P& grund af det stigende forbrug af dette afhaengighedsskabende rusmiddel blandt bern
og unge ser Vidensrad for Forebyggelse et behov for med denne rapport at afdaekke den
eksisterende forskningsviden om konsekvenser af nikotinbrug for bern og unges sundhed og
trivsel. Derudover vil visammenfatte den viden vi har fra tobaksforebyggelse, for séledes at
styrke beslutningsgrundlaget for forebyggende tiltag af nikotinbrug.

Udbredelse af nikotinprodukter

| Danmark bruger omkring hver tredje (31 %) af alle bern og unge mellem I5 og 29 &r en form
for nikotinprodukt enten hver dag eller lejlighedsvist. Hvis man ikke medtager cigaretter, er
andelen af bern og unge, der bruger nikotinprodukter 14,7 %. Det betyder, at omtrent halv-
delen af dem, der bruger nikotinprodukter, udelukkende bruger andre nikotinprodukter end
cigaretter. Blandt de regfri nikotinprodukter er det isser brug af snus og nikotinposer, der er
udbredt.

Helbredsrisici

Na&r man ser pé& skadevirkningerne af nikotin pd bern og unges helbred (se nedenstdende
figur 'Helbredsrisici ved nikotinforbrug for bern og unge’), er det isser pévirkningen pé hjer-
nens udvikling, der er bekymrende. Den menneskelige hjerne er forst faerdigudviklet omkring
25-30-ars-alderen, og brug af nikotin i ungdommen har en negativ indflydelse pd hjernens
udvikling p& flere omréder.

Afhaengighed: Nikotin er appellerende, fordi det har en opkvikkende effekt og lefter humeret
og samtidigt er det et af de mest afhaengighedsskabende rusmidler.

Gateway-effekt: PG baggrund af den eksisterende forskning, som stammer fra bade men-
neske- og dyrestudier, vurderer arbejdsgruppen, at der er moderat til staerk evidens for, at
nikotin @ger sandsynligheden for at blive afhaengig af b&de cigaretter og af rusmidler i almin-
delighed. Nikotin ser s@ledes ud til at have en sé@kaldt ‘gateway’ effekt.



Kognitive funktioner: Der er moderat evidens for, at nikotin ved tidlig debut har en skadelig
effekt pa kognitiv funktion bl.a. p& opmaerksomhed og motivation.

Selvkontrol: Derudover kan nikotinindtag i barn- og ungdommen f& betydning for udvikling af
selvkontrol, f.eks. evnen til at requlere felelser og impulsivitet.

Psykisk sygdom: Der er moderat evidens for, at nikotin har en skadelig effekt p& psykisk helbred
og kan medbvirke til fremkalde symptomer p& angst og depression.

Stress: Stress og nikotin pavirker hinanden negativt og er gensidigt forstaerkende. Ved stres-
spavirkning eges risikoen for at pdbegynde et nikotinbrug, og omvendt eger nikotinbrug hos
bern og unge risikoen for senere at udvikle en forhejet stressfelsomhed.

Betaendelse i hjernen: Nikotinindtag i ungdommen kan medfere, at der udvikles en beteen-
delseslignende tilstand (inflammation) i hjernen, og det lader til, at netop inflammationen er
involveret i de forstyrrelser af hjernens modning, der medferer eget risiko for depression, angst
og afhaengighed.

Udover pdvirkning af hjernen ses ogsé en raekke andre skadelige virkninger af nikotin:
Fosterskader: Der er moderat til steerk evidens for, at nikotin i graviditeten forer til @get risiko
for reduceret veekst af fosteret, darligere lungefunktion hos barnet, samt for tidlig fedsel og
dedfedsel.

Hjertekarsygdomme: Arbejdsgruppen finder steerk evidens for nikotins skadelige virkning p&
hjerte og kar, som p& laengere sigt @ger risikoen for forhejet blodtryk, hjertesygdom og blod-

propper.

Skader i mundhulen: Undersagelser tyder pd, at nikotin har en skadende effekt p& tandkedet,
mundslimhinden og teenderne, men omrddet er sparsomt undersogt.

Kreeft, immunskadende eller praestationsfremmende virkning og fertilitet: Der er ikke fundet
evidens for en kraeftfremkaldende, immunskadende eller praestationsfremmende virkning ved
udseettelse for nikotin blandt bern og unge. Der er ikke tilstraekkelig evidens til at drage konklu-
sioner om sammenhaengen mellem nikotin og fertilitet. Omrdderne er imidlertid sé& sparsomt
belyst, at en mulig sammenhaeng dog heller ikke kan udelukkes.
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Forebyggelse

Arbejdsgruppens vurdering er, at der kan drages vaesentlige paralleller mellem traditionel
tobaksforebyggelse og forebyggelse af nikotinprodukter. Arbejdsgruppen anbefaler derfor, at
anvende de strukturelle indsatser, hvor vi ved at evidensen fra tobaksforebyggelse er steerk, i
forebyggelsen af bern og unges brug af andre nikotinprodukter. Den mest effektive forebyg-
gelse opnds gennem multikomponente indsatser som kombinerer statslige strukturelle ind-
satser med lokale tiltag og ved at inddrage sG mange akterer som muligt.

Handlemuligheder

Staten kan bl.a. sikre at den lovgivning, der geelder for tobaksomrédet, omfatter alle produkter,
der indeholder nikotin og ikke som nu hvor det kun er enkelte produkter, herunder indfere
neutrale pakker for alle nikotinprodukter, afgiftsbelaegge alle nikotinprodukter og forbyde alle
smagstilseetninger. Staten kan ogsé haeve aldersgreensen for salg af nikotinprodukter. Derud-
over kan kommuner, skoler, detailhandlen og ejere af sociale medier sikre at den nuveerende
lovgivning hdndhaeves f.eks. udstillingsforbud, regfri og nikotinfri skoletid, aldersgraense for salg
af nikotinprodukter og reklameforbud.

Konklusion

Barndommen og ungdommen er bé&de en periode med eget risiko for at blive afhaengig af
nikotin og en seerligt sensitiv periode for varige skadeeffekter af nikotin, navnlig p& hjernens
udvikling. Derudover eger nikotin risikoen for at begynde at ryge cigaretter og indtage andre
rusmidler. Baseret pd evidensen for skadelige effekter pd bern og unges helbred er der god
grund til at veere bekymret, ndr et stigende antal bern og unge bruger det staerkt afhaengig-
hedsskabende rusmiddel nikotin. Der er derfor et presserende behov for indsatser, der hurtigst
muligt kan forebygge yderligere afhaengighed og skade.



Indledning

| dette kapitel gives forst en beskrivelse af bag-
grunden for rapporten. Derefter praesenteres
rapportens formdl. Kapitlet indeholder endvidere
en oversigt over malgruppen og vaesentlige defi-
nitioner af begreber, som anvendes i rapporten.
Herefter afklares, hvilke afgraensninger der er i
rapporten samt en beskrivelse af den anvendte
metode.
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Baggrund

Born og unge eksponeres i dag for et stadigt voksende udvalg af nikotinprodukter,
s@som e- cigaretter, opvarmet tobak, snus, tyggetobak, nikotinposer, tobakspulver
og tobakspastiller, og andelen af bern og unge, der bruger regfri nikotinprodukter,
er steget voldsomt de seneste 5-10 ér. | Danmark er der inden for de seneste par
&r set et fald i andelen af bern og unge, der ryger cigaretter (I-5). P& nuveerende
tidspunkt (maj 2022) er prisen pé de fleste nikotinprodukter vaesentligt lavere end
prisen pd cigaretter, og indtil for nylig var flere af de nyere nikotinprodukter tilfort
smagstilseetninger, ofte sede smage som frugt eller slik, der ger produkterne at-
traktive for bern og unge (6,7). Ogs& emballagen, eksempelvis pakkedesign, farver
og skrifttyper, synes designet til at virke appellerende for en bred mélgruppe af
bern og unge (7). Det store udvalg af tilgaengelige nikotinprodukter, den lave pris,
de tilferte smagstilseetninger og pakkedesign kan bidrage til produkternes stigende
popularitet og tiltraekke opmaerksomhed blandt bern og unge.

Nedenst&ende Tabel | beskriver overordnet de hyppigst forekommende pro-
dukttyper pé& det danske marked. Som felge af den stigende brug af disse nye
nikotinprodukter er der behov for at klarlaegge eventuelle skadelige virkninger af
rusmidlet nikotin fra andre kilder end cigaretter, specielt hos bern og unge. Vi har
valgt at fokusere p& bern og unge, da det isaer er her, forbruget er vokset, og hvor
den potentielle risiko for pavirkning af adfaerd, afheengighed og helbredsskade

kan antages at veere storst, i hvert fald hvis man ser pé erfaringer fra cigaretter

og anden regtobak. P& den baggrund har Vidensrdd for Forebyggelse samlet en
arbejdsgruppe for at samle et nyt og opdateret vidensgrundlag, sa der kan treeffes
kvalificerede valg om mulige forebyggende indsatser.

Vidensgrundlaget bygger p& en samlet vurdering af resultaterne fra den eksiste-
rende videnskabelige litteratur om helbredsmaessige konsekvenser af rusmidlet
nikotin samt den viden vi har fra forebyggelse af tobaksrygning.

Formal

Formdlet med rapporten er at sammenfatte forskningslitteraturen, der kan belyse,
hvilke konsekvenser der kan vaere af nikotinbrug for bern og unges sundhed og
trivsel. Derudover vil vi sammenfatte den viden vi har fra tobaksforebyggelse, for
s@ledes at styrke beslutningsgrundlaget for forebyggende tiltag af nikotinbrug.
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Hyppigst forekommende nikotinprodukter

Nikotin optages Findes i flere
Indeholder tobak [Al Bliver opvarmet [B] ptag forskellige nikotin-
gennem X
koncentrationer
Opvarmet tobak [D] Ja Ja Lungerne Nej
E-cigaretter [D] Nej Ja Lungerne Ja
Snus [C] og tyggetobak [D] Ja Nej Munden Ja
Nikotinposer [D] Nej Nej Munden Ja

[A]

[B]
IC]
[D]

Tobak indeholder en raekke giftige stoffer, f.eks. tobaksspecifikke nitrosaminer, der er kraeftfremkaldende.
Produkter der ikke indeholder tobak kaldes i lovgivningen for “tobakssurrogater:*

Forbraendes ikke, men opvarmes elektronisk. Ved opvarmning dannes nye, ofte skadelige kemiske forbindelser.
Snus er ikke lovligt at seelge i Danmark. Tyggetobak er lovligt at saelge.

Salg til unge under 18 ér er forbudt i Danmark.

Malgruppe

Hovedmalgruppen for rapporten er beslutningstagere med ansvar for landsdaek-
kende forebyggelsesindsatser pé tobaks- og nikotinomrédet. Derudover vil rap-
porten ogsd informere akterer pd regionalt og kommunalt plan om konsekvenser og
forebyggelse af brug af nikotinprodukter blandt bern og unge. Ogsé andre akterer,
der @nsker den nyeste viden om nikotins effekter pé& bern og unge samt forebyg-
gelse, kan have gleede af rapporten.

Begreber

Nikotin

Nikotin er et giftstof, der forekommer naturligt i tobak. Nikotin binder sig til recep-
torer i bl.a. hjernen og er staerkt afhaengighedsskabende (se Kapitel 3). Nikotin
pavirker ogsé resten af kroppen, hvor det bl.a. eger produktionen af flere hormoner
og far hjertet til at sla kraftigere og hurtigere og blodtrykket til at stige.

Nikotinprodukter
Der findes en bred vifte af nikotinprodukter pd det danske marked. | denne rapport
inkluderer vi primaert de nyere nikotinprodukter: e-cigaretter, opvarmet tobak, snus,
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tyggetobak, nikotinposer, tobakspulver og tobakspastiller. Der findes ogsé nikotin i
vandpibetobak samt i alle andre tobaksvarer, f.eks. cigaretter, cerutter, cigarer, pibe-
tobak og medicinske nikotinprodukter, men dette er ikke medtaget i denne rapport.

Regfri nikotinprodukter

| rapporten anvendes regfri nikotinprodukter som en samlet betegnelse for produk-
terne snus, tyggetobak og nikotinposer. Disse produkter ligner hinanden af udse-
ende, og bern og unge anvender ofte selv betegnelsen ‘snus’, uanset hvilket af pro-
dukterne der reelt er tale om (4). Det diskuteres ofte, om e-cigaretter og opvarmet
tobak er regfri eller ej, da der ikke er tale om produkter med en egentlig forbraen-
ding men kun damp. Vi felger Sundhedsstyrelsens definition af nikotinprodukter, hvor
‘regfri nikotinprodukter’ daekker over produkter, hvor nikotinen ikke inhaleres, altsé
hverken e-cigaretter eller opvarmet tobak.

Born ogunge

Nér der i rapporten refereres til born og unge, er der tale om en aldersgruppe, der
gar op til 30 ar. Man kan argumentere for, at graensen kunne veere lavere (f.eks. 25
ar). Vi har imidlertid valgt denne afgraensning, da flere af de refererede underso-
gelser har fokus p& denne afgraensning.

Nikotinprodukter

I nedenstdende er en kort beskrivelse af de inkluderede nikotinprodukter.

E-cigaretter

Der findes mange forskellige typer og maerker af e-cigaretter, men faelles for dem er,
at de bestar af en lille beholder til e-veeske, en braender og et batteri. Braenderen
opvarmer e-vaesken, og der dannes en aerosol af partikler og gasser, som indédndes
(se Tabel I). E-cigaretter indeholder ikke tobak og fas bdde med og uden nikotin.

Opvarmet tobak

Opvarmet tobak kaldes ogsé heated tobacco eller heat-sticks. Produktet bestér
af en elektronisk hardware-del, hvori der indsaettes tobakspinde, som opvarmes,
hvorefter den nikotinholdige aerosol inhaleres (se Tabel I).

Snus og tyggetobak

Snus og tyggetobak er regfri nikotinprodukter. De smé& poser puttes i munden,
hvorefter nikotinen optages gennem slimhinden. Snus og tyggetobak indeholder
bl.a. tobak og nikotin. Det er ikke lovligt at seelge snus i Danmark, men det kan lovligt
kebes med hjem fra Sverige og Norge. Tyggetobak, hvor tobakken er skéret lidt
grovere, er derimod lovlig at seelge i Danmark (se Tabel I).
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Nikotinposer

Nikotinposer er regfri nikotinprodukter, der ikke indeholder tobak. De bruges og op-
tages p& samme mdade som snus og tyggetobak. Det er lovligt at seelge nikotinposer,
og de mé& pd nuveerende tidspunkt gerne indeholde smagsstoffer som cola, melon
eller lignende (se Tabel I) (8).

Tobakspulver

Tobakspulver er findelt tobak, der sniffes i naesen. Det kaldes ogsé nogle gange
‘snuff’. Det saelges i déser, der ligner snus-ddser, men i modsaetning til snus, er det
lost pulver, og altsa ikke pakket i poser.

Tobakspastiller
Tobakspastiller er lavet af tobaksblade, og indeholder nikotin. Tobakspastiller er
fremstillet til at blive tygget.

Afgreensninger

| rapporten er der ikke fokus pd litteratur om cigaretrygning, hvor de skadelige virk-
ninger er velkendte (9). Der vil dog i nogen grad refereres til resultater vedrerende
cigaretrygning, idet en stor del af den viden, der findes om nikotins langtidseffekter
pd bern og unge, stammer fra undersegelser af effekten af cigaretrygning. Litte-
ratur om vandpiber medtages ikke, da det udger et lille og seeregent problem og
ikke anses for at veere vidt udbredt blandt danske bern og unge.

Rapporten er muligvis ikke helt deekkende i forhold til at beskrive eksisterende niko-
tinprodukter, da markedet aendrer sig hurtigt, og der lebende kommer nye nikotin-
produkter p& markedet, eller smé nicheprodukter bliver mere populeere. Vi har valgt
ikke at inkludere medicinske nikotinprodukter, der er godkendt til rygestop, da disse
sjeeldent bruges af bern og unge (aldersgraensen for keb er 18 &r) og ikke er nydelses-
midler, men ofte benyttes kortvarigt. | rapporten har vi fokus p& danske bern og unge
og inddrager altsé ikke data om feks. forbrug af nikotinprodukter i andre lande. |
denne rapport har vi ikke inkluderet eventuelle forskellige effekter af nikotinsalte, hvad
angdr betydningen for optaget af nikotin. Endelig har vii denne rapport ikke med-
taget effekten af tilseetningsstoffer, der kan fremme nikotinoptag og den eventuelt
direkte skadelige effekt, disse eller andre tilsaetningsstoffer métte have pd helbredet.
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Metode

Vidensgrundlaget skabes ved at samle den mest aktuelle viden, dels om hvordan
nikotin pavirker bern og unge, men ogsa hvilke muligheder der er for forebyggelse
af bern og unges brug af nikotin. Rapporten samler og praesenterer den forsknings-
viden, der af ferende forskere i Danmark vurderes at repraesentere den nuveerende
faglige konsensus i forhold til de stillede spargsmal. Viden baseres pd fagfeellebe-
demte oversigtsartikler (systematisk indsamlet viden, der er kritisk gennemlaest af
flere eksperter p&d omrédet), meta-analyser og sterre rapporter fra anerkendte
tidsskrifter, forskningsinstitutioner, sygdomsbekaempende organisationer og myn-
digheder. | relevante tilfaelde vil der ogsé blive inddraget originallitteratur, f.eks. nér
der ikke foreligger oversigtsartikel, for at indhente nyeste viden eller for at beskrive
fund af en undersegelse. For at forankre rapporten i en national kontekst vil der s&
vidt muligt for populationsbaserede observationsstudier og interventionsstudier
blive medtaget danske og nordiske studier, ogsé selvom de eventuelt bygger p& en
mere beskeden empiri end besleegtede internationale studier. Hvad angdr forebyg-
gelse, er den foreliggende viden fortsat sparsom. | rapporten er der derfor trukket
p& viden om forebyggelse af rygning.

N&r man generelt vil undersege, om der er en direkte drsagssammenhaeng mellem
to faktorer, vil man oftest gennemfere lodtraekningsstudier, hvor udvalgte deltagere
tilfeeldigt udsaettes for en bestemt eksponering eller fungerer som kontrolgruppe.
Det ville selvsagt vaere uetisk at gennemfere lodtraekningsforseg, hvor bern eller
unge enten skal bruge et nikotinprodukt eller et placeboprodukt uden nikotin
gennem en leengere periode. Studier af den type eksisterer sdledes ikke.
Arsagssammenhaenge kan dog ogsd vurderes pd anden vis.

| tveersnitsstudier af en befolkningsgruppe kan man observere, hvad gruppen, der
bliver udsat for en given pévirkning (i dette tilfaelde brug af nikotinprodukter), op-
lyser om f.eks. symptomer og sammenligne med dem, der ikke har veeret udsat. Det
kraever naturligvis, at man tager hojde for forskelle mellem deltagerne, der skyldes
andre faktorer end selve nikotinindtaget. Der kan desuden vaere andre fejlkilder
som f.eks. selektion i deltagelse. Studierne skal derfor tolkes med varsomhed og er
primaert hypotesegenererende. De kan imidlertid vaere med til f.eks. at identificere
ophobning af mulige problemer (her brug af nikotinprodukter) i forskellige befolk-
nings- og/eller aldersgrupper. En steerkere metode er de sékaldte kohortestudier,
hvor en gruppe, der har vaeret eksponeret for en given pavirkning (i dette tilfeelde
brug af nikotinprodukter), sammenlignes med en gruppe, der ikke har veeret ekspo-
neret. Sammenligningen sker typisk ved en eller flere opfelgningsundersagelser. Et
eksempel kunne vaere en undersegelse af, om personer, der har brugt nikotinpro-
dukter i teenagedrene, har eget risiko for senere at udvikle angst sammenlignet
med personer, der ikke har brugt nikotin. | sédanne studier skal der ogsé tages
hejde for andre faktorer, der kan bidrage til forskellene mellem grupperne, her-
under sociale, ekonomiske og uddannelsesmaessige faktorer, alkoholindtag eller
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vaesentlige livsbegivenheder. Det er vigtigt for at kunne sandsynliggere, at en for-
skel mellem grupperne skyldes selve eksponeringen. Det er ogsd vigtigt at overveje
muligheden for omvendt drsagssammenhaeng. Hvis man f.eks. @nsker at undersege,
om personer med angst bruger mere nikotin, kan det, hvis man kun anvender obser-
vationelle undersegelser, veere sveert at beregne den praecise risiko for, at nikotin
forer til angst. Her vil man ofte kombinere fund fra forskellige typer undersegelser.
Fund fra observationelle studier p& mennesker kombineres med fund fra genetiske
studier, humane kliniske studier (f.eks. scanninger af hjerner), dyreforseg (der kan ud-
fores som lodtraekningsstudier) og celleforseg. Disse eksperimentelle forseg kan give
mere entydig viden om &rsagssammenhaenge og en dybere forstéelse for specifikke
effekter af eksponering og afklare mulige virkningsmekanismer.

Selvom resultater af rotte- eller museforseg ikke altid kan overferes direkte til
mennesker, er mange reaktioner ens p& tvaers af pattedyr. Artiers dyreforseg har
vist, at de sygdomstilstande, man finder hos mus og rotter, der har vaeret udsat for
tobaksreg, stemmer meget godt overens med de rygerelaterede skader, man har
fundet hos mennesker. Vi har staerk formodning om, at der ogsd er god overens-
stemmelse mellem dyreforseg med udsaettelse for nikotin og virkning p& mennesker.

Derudover kan man se pd dosisrespons, dvs. om der er svaerere symptomer ved

hoj eksponering, og pd reversibilitet, dvs. om symptomerne forsvinder, nér man ikke
bliver udsat leengere. Nar al denne viden samles, kan man forklare virkningsmekanis-
merne. Hvis fund fra dyre-, celle- og humane studier peger i samme retning, kan man
sandsynliggere en drsagssammenhaeng.

| denne rapport har viinddraget litteratur, der spaender over en kombination af
ovenst&ende forskningsmetoder, for at vurdere, om der er en drsagssammenhaeng
mellem nikotin og forskellige felgevirkninger.

Vurdering af evidens

De fire evidensniveauer, der er benyttet i rapporten, er: steerk evidens, moderat
evidens, svag evidens og meget svag evidens. De defineres pé folgende méde:

Staerk evidens: Det er meget usandsynligt, at yderligere forskning vil eendre vores
tillid til den beskrevne effekt.

Moderat evidens: Det er sandsynligt, at yderligere forskning i betydelig grad vil
pavirke vores tillid til den estimerede effekt og méske sendre estimatet.

Svag evidens: Der er stor sandsynlighed for, at yderligere forskning i betydelig
grad vil eendre vores tillid til den estimerede effekt, og det er sandsynligt, at det
vil &endre estimatet.

Meget svag evidens: Ethvert estimat af effekt er meget usikkert.
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Nér vi vurderer den samlede evidens for drsagssammenhaeng mellem to faktorer
som f.eks. svag eller meget svag, er det ikke nedvendigvis et udtryk for, at der ikke
er en drsagssammenhaeng. Det kan derimod vaere udtryk for, at der kun findes fé&
undersogelser p& omrédet, og at der er behov for mere forskning, inden vi kan
konkludere noget sikkert. Der findes f.eks. for lidt forskning (svag evidens) til at kunne
konkludere, om nikotin har en skadelig effekt pd fertilitet (drsagssammenhaeng). Nar
der er steerk evidens, kan det b&de veere et bevis pd, at der er en sammenhaeng
eller pd, at der ikke er en sammenhaeng mellem nikotin og helbredet. Der findes
f.eks. nok forskning af god kvalitet (steerk evidens) til at konkludere at nikotin har en
skadelig virkning pé hjerte og kar (&rsagssammenhaeng).
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Udbredelse af nikotin-
produkter

| det felgende kapitel gives et overblik over
udbredelsen af nikotinprodukter blandt danske
bern og unge. Der inddrages opvarmet tobak,
e-cigaretter og regfri nikotinprodukter, herunder
snus, tyggetobak, nikotinposer, tobakspastiller
og pulvertobak. Derefter beskrives, hvordan
udbredelsen varierer pad tveers af produkttype,
alder, ken og uddannelse.
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Baggrund

Der findes i dag en bred vifte af nikotinprodukter. | denne rapport inkluderes
felgende produkter indeholdende nikotin: opvarmet tobak, e-cigaretter og regfri
nikotinprodukter. En kort beskrivelse af de hyppigst anvendte produkter kan ses i
Tabel i forrige kapitel. Data i dette kapitel er hovedsageligt baseret p& data fra
undersegelsen ‘§ROG — en undersegelse af tobak, adfaerd og regler..

Udbredelse af nikotinprodukter blandt bern og
unge

De nye nikotinprodukter har i hej grad vist sig at appellere til bern og unge. Ser
man pd det samlede forbrug af nikotinprodukter (her inkluderet opvarmet tobak,
e-cigaretter, snus, tyggetobak, nikotinposer, tobakspastiller og pulvertobak) blandt
bern og unge i Danmark uden at inkludere cigaretter, viser tal fra efteréret 202,

at 14,7 % af de 15-29-arige bruger mindst ét nikotinprodukt (I), svarende til omkring
165.500 bern og unge i aldersgruppen. Ser man pd det samlede forbrug af tobaks-
og nikotinprodukter, hvor cigaretter er medtaget, er andelen 31 % (2), hvilket svarer
til omkring 350000 15-29-drige, opgjort i absolutte tal. Det vil altsd sige, at ca.
halvdelen af dem, der bruger nikotinprodukter, udelukkende bruger andre nikotin-
produkter end cigaretter (se Figur I).

§RAG - en undersagelse af tobak, adfaerd
ogregler

En landsdaekkende spargeskemaundersegelse af bern og unges forbrug
af tobak, adfeerd og regler. Formalet er at felge med i udviklingen af bern
og unges tobaks- og nikotinbrug samt at evaluere regeringens handleplan
mod tobak i drene 2020-2025. Indtil nu er der gennemfert tre malinger

i ROG-undersegelsen, den ferste i begyndelsen af 2020, dvs. inden det
forste af handleplanens tiltag tradte i kraft. Den seneste maling er foreta-
get i efterdret 202I, og det er data herfra, der anvendes i denne rapport.
Her er inddraget svar fra mere end 10.500 bern og unge mellem 15-29 ér.
§ROG-undersegelsen udferes af Statens Institut for Folkesundhed i samar-
bejde med Kraeftens Bekeempelse, Hjerteforeningen og Lungeforeningen og
er finansieret af TrygFonden.
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Brug af nikotinprodukter blandt bern og unge i alderen 15-29 ér (2)

FORDELING BLANDT ALLE BORN OG UNGE FORDELING BLANDT ALLE BORN OG UNGE, DER ANVENDER
NIKOTINPRODUKTER

ANVENDER IKKE NIKOTINPRODUKTER I:l ANVENDER NIKOTINPRODUKTER INKLUSIVE CIGARETTER
l:‘ ANVENDER NIKOTINPRODUKTER EZ ANVENDER NIKOTINPRODUKTER EKSKLUSIVE CIGARETTER

y

\

690 %

I begyndelsen af 2020 var det samlede tal for nikotinbrug eksklusive cigaretter 12,5 %
(1), mens 27 % brugte mindst ét tobaks- og/eller nikotinholdigt produkt, hvor ciga-
retter er medtaget (3). Det vil altsd sige, at den samlede andel af bern og unge, der
bruger nikotinprodukter, bdde med og uden cigaretter, er steget siden 2020.

Opsummeret ser vi altsd, at produkterne i stigende grad er populeere blandt bern
og unge i Danmark. En tredjedel af alle barn og unge bruger mindst ét nikotinpro-
dukt, hvoraf halvdelen af forbruget stammer fra andre produkter end cigaretter,
dvs. e-cigaretter, opvarmet tobak, snus, tygetobak, nikotinposer, tobakspastiller
eller pulvertobak.

Udbredelse af regfri nikotinprodukter

Regfri nikotinprodukter er blevet tiltagende populaere blandt danske bern og unge

i lobet af de seneste &r (2,4). De hyppigst anvendte regfri nikotinprodukter er snus,
tyggetobak og nikotinposer. Snus og tyggetobak har veeret tilgeengeligt leenge, om
end det er ulovligt at seelge snus i Danmark, mens nikotinposer er et nyt produkt, der
forst er kommet pd& det danske marked inden for de seneste par ér. Da nikotinpo-
serne kom p& markedet, var de ikke omfattet af tobakslovgivningen og kunne derfor
frit markedsferes eksempelvis online.
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Udvikling i nikotinforbrug blandt bern og unge i alderen 15-29 ér

—— ROGFRI NIKOTINPRODUKTER
—— E-CIGARETTER
——  OPVARMET TOBAK

o

o——9
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I I
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2018-2019 (7-8)
TAL FRA 2021 (2)

En undersegelse blandt bern og unge viser, at de ofte selv anvender betegnelsen
‘snus’, uanset hvilket af produkterne der reelt er tale om (5). Derfor skal tal for for-
bruget af de enkelte produkter tages med forbehold, og af samme arsag rappor-
teres ofte et samlet mal for forbruget af de tre regfri nikotinprodukter, hvilket ogsé
er geeldende i denne rapport.

Nar vi ser lidt tilbage i tiden, var regfri nikotinprodukter ikke szerligt hyppigt anvendt
blandt bern og unge i Danmark. Som det fremgér af Figur 2, var der i 2010 omkring
2 % af bern og unge, som brugte regfri nikotinprodukter. Da nikotinposerne forst er
kommet p& markedet inden for de seneste &r, omfatter tallene for regfri nikotinpro-
dukter indtil 2020 udelukkende snus eller tyggetobak. | 2016 var forbruget steget

til omkring 4 % (stadig uden nikotinposer), mens de seneste tal fra efterdret 202I
(inklusive nikotinposer) viser, at forbruget af regfri nikotinprodukter er steget til 1,4 %
blandt danske bern og unge (2) (se Figur 2 og Faktaboks I).
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Opdelt pd dagligt og lejlighedsvist forbrug er der i 2021 6,9 % af bern og unge, der
anvender regfri nikotinprodukter dagligt, og 4,5 %, der anvender det lejlighedsvist,
dvs. ugentligt eller sjeeldnere. Yderligere angiver 274 %, at de har prevet at bruge
rogfri nikotinprodukter, og 2,9 % er tidligere brugere (2). Som ogsa tidligere be-
skrevet skelner bern og unge overordnet ikke selv mellem produkterne, men angiver
det meste som snus. Resultater af en nylig undersegelse viser dog, at sterstedelen af
forbruget blandt bern og unge i Danmark reelt udgeres af nikotinposer (5).

Der er altsd over de seneste ar sket en markant stigning i andelen, der regelmaessigt
bruger regfri nikotinprodukter blandt bern og unge i Danmark fra omkring 2 % i 2010
til 11,4 % i 202 (se Figur 2). Stersteparten af dette forbrug udgeres af de nye nikotin-
poser, som er blevet lanceret p& det danske marked inden for de seneste par dr.

Udbredelse af e-cigaretter

Forbruget af e-cigaretter blandt bern og unge i Danmark er relativt begraenset.
E-cigaretter kom p& markedet i Danmark omkring 20I0. Siden da har forbruget af
e-cigaretter blandt bern og unge ligget omkring 2-4 % (2,3,6) (se Figur 2). Tal for
efterdret 202l viser, at 3,8 % af de 15-29-&rige bruger e-cigaretter dagligt eller
lejlighedsvist (se Faktaboks ) (2). Omkring hver fjerde (27,3 %) af de 15-29-drige
siger, at de har prevet at bruge e-cigaretter, og 7| %, at de er tidligere brugere af
e-cigaretter (2)

E-cigaretter kan anvendes bdde med og uden nikotin. De seneste tal fra efterdret
202l viser, at langt de fleste bern og unge, der bruger e-cigaretter, angiver, at de
enten altid eller nogle gange anvender e-cigaretter med nikotin (2).

Opsummeret kan vi sige, at e-cigaretter er et produkt, som mange bern og unge
har prevet, og er et af de mere etablerede nikotinprodukter p& markedet. P& trods
af at det aktuelle forbrug pé nuveerende tidspunkt er relativt begraenset, er e-ci-
garetter altséd alligevel noget, mange bern og unge har stiftet bekendtskab med.
Selvom forbruget ser ud til at veere stabilt over de seneste par &r, er der stadig sket
en stigning over tid, f.eks. en firdobling siden 20I13.

Udbredelse af opvarmet tobak

Opvarmet tobak er kommet til Danmark inden for de seneste ar. De ferste mdlinger
af forbruget blandt danske bern og unge er derfor fra begyndelsen af ar 2020
(3). P& det tidspunkt angav 3,2 %, at de havde provet opvarmet tobak, mens 0,3 %
brugte det dagligt eller lejlighedsvist. De seneste tal fra efterdret 202| viser, at 3,7
% angiver, at de har prevet at bruge opvarmet tobak, mens 0,4 % angiver, at de
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Forbrug af nikotinprodukter blandt bern og unge i alderen 15-29 ér (2)

14,7 %

anvender mindst et nikotinprodukt, som ikke er cigaretter

11,4 %

bruger regfri nikotinprodukter
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bruger e-cigaretter

04 %

bruger opvarmet tobak

bruger opvarmet tobak enten hver dag eller lejlighedsvist (se Faktaboks I). Der er
05 %, som tidligere har brugt opvarmet tobak (2)

P& nuvaerende tidspunkt er opvarmet tobak ikke et hyppigt anvendt produkt blandt
bern og unge (se Figur 2), men vi kan ikke udelukke, at det med tiden kan blive
populaert. Vi har set en tendens, hvor de regfri nikotinprodukter er géet fra at vaere
mindre hyppigt anvendte produkter blandt danske bern og unge, til at manidag
ser, at produkterne anvendes i hej grad. Vi skal derfor vaere opmaerksomme pé at
folge forbruget af opvarmet tobak blandt danske bern og unge.

Kon, alder og uddannelse

Brugen af nikotinprodukter er ikke ligeligt fordelt blandt alle bern og unge og
varierer i forhold til produkttype, ken, alder og uddannelsesniveau. Eksempelvis er
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der udtalte kensforskelle i brugen af regfri nikotinprodukter. Blandt drenge og unge
maend i alderen 15-29 &r bruger 15,7 % regfri nikotinprodukter enten dagligt eller
lejlighedsvist. Opdelt er der 10,4 % drenge og unge maend, der bruger det dagligt,
0g 5,3 % drenge og unge maend, bruger det lejlighedsvist, hvor det blandt piger og
unge kvinder i samme alder er sammenlagt 7,3 % (3,5 % dagligt og 3,8 % lejlighedsvist)
(2). Omtrent to tredjedele af drenge og unge maend bruger regfri nikotinprodukter
dagligt, mens der blandt piger og unge kvinder er en ligelig fordeling af daglige og
lejlighedsvise brugere. Ligeledes er der aldersforskelle i brugen af regfri nikotin-
produkter, hvor det for begge kan gaelder, at det hyppigste daglige forbrug findes
blandt de I18-arige (se Figur 3.A og Figur 3.B). Her er det 18,4 % af de 18-&rige meend
0g 8,6 % af de 18-arige kvinder, der bruger regfri nikotinprodukter hver dag. Blandt
drenge og unge maend er det iseer de [7-26-arige, der bruger regfri nikotin, mens for-
bruget blandt piger og de unge kvinder er hyppigst blandt de I7-2I-arige (5).

Der er ikke samme markante kens- eller aldersforskelle i brugen af e-cigaretter, om
end det tyder pd, at drenge og unge maend har et lidt hejere forbrug af e-ciga-
retter end piger og unge kvinder. Eksempelvis er der flere drenge og unge maend,
der har prevet at bruge e-cigaretter eller er tidligere brugere, sammenlignet med
piger og unge kvinder (2). Forbruget af opvarmet tobak er for begraenset til at
undersege forskelle i forhold til ken eller alder.

Endvidere er der variation i forbruget af nikotinprodukter pé tveers af uddannelses-
niveau (3), selvom forskellene ikke er konsistente pd tveers af produkttyper. Eksem-
pelvis angiver 11,0 % af eleverne pé& en erhvervsuddannelse eller forberedende
grunduddannelse (FGU), at de bruger e-cigaretter dagligt eller lejlighedsvist, mens
dette geelder for lige knap 2 % blandt unge, der gar p& en mellemlang eller lang
videreg&ende uddannelse (3). De regfri nikotinprodukter anvendes i hej grad blandt
bern og unge, der gér pd en erhvervsuddannelse eller FGU (16,1 %), en gymnasial
uddannelse (170 %), en kort videregdende uddannelse (177 %), samt blandt dem, der
arbejder og enten har en kort eller ingen uddannelse (12,4 %) (se Figur 4) (5). For-
bruget af opvarmet tobak er for begraenset til at undersage forskelle i forhold til
uddannelsesniveau.

Viser altsé en tydelig tendens til, at de regfri nikotinprodukter appellerer mest til
dem, der er omkring I8 &r, og mange, der er i gang med en erhvervsuddannelse,
gymnasial uddannelse eller en kort videregdende uddannelse. Det skal bemaerkes,
at disse tal er udtryk for et ojebliksbillede af forbruget i efteréret 2021. De kom-
mende ar skal vise, hvorvidt forbruget i disse grupper holder ved, mens de bliver
aldre, samt om de kommende drgange adapterer samme forbrugsmenster.
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Forbrug af regfri nikotinprodukter blandt bern og unge i alderen 15-29 ér (5)
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* Inogle grupper er der for f& respondenter til at angive %.
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Sojlerne er medtaget for at illustrere variationer mellem de forskellige aldre.
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Forbrug af regfri nikotinprodukter fordelt pd igangvaerende uddannelse eller arbejdsmaessig
status for bern og unge i alderen 15-29 ér (5)
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2 UDBREDELSE AF NIKOTINPRODUKTER

Brug af flere nikotinprodukter

Der er ogsa forskelle i m&den, hvorpad nikotinprodukterne bliver anvendt. Mange
bern og unge bruger et enkelt produkt, mens en del bern og unge bruger to eller
flere nikotinprodukter - det, vi betegner som et dobbelt eller multipelt forbrug (2).
Andelen af bern og unge i Danmark, der bruger to eller flere produkter, inklusive
cigaretter, er 4,1 %, hvilket svarer til omkring 46.000 bern og unge i alderen 15-29

ar (2). De fleste af dem (89,2 %) bruger to produkter, mens en mindre andel bruger
tre eller flere produkter (10,8 %). Det er oftest cigaretter og regfri nikotinprodukter,
s@som snus, tyggetobak og nikotinposer, der bruges i kombination med hinanden
(60,7 % af dem, der bruger flere produkter). Kombinationen af cigaretter og e-ciga-
retter er ogsd hyppig (28,8 %) (2).

De fleste bern og unge anvender kun et enkelt tobaks- eller nikotinprodukt, men der
er ogsd en del, der har et dobbeltforbrug. Her er det hyppigste dobbeltforbrug en
kombination af cigaretter og et regfrit nikotinprodukt. Det er dermed afgerende,

at tiltag til at mindske bern og unges forbrug af tobaks- og nikotinprodukter rettes
mod alle typer af produkter.
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Helbredskonsekvenser
al nikotinbrug for born
0g unge

| dette kapitel gennemgds ferst, hvad stoffet niko-
tin er, og hvilke effekter nikotin har pa hjernen.
Derefter gennemgds studier, der har undersogt,
hvordan nikotin pavirker hjernens udvikling i ung-
dommen, og hvorfor bern og unge er saerligt sar-
bare over for nikotins virkning. Ydermere inddrages
studier til at beskrive evrige helbredseffekter, der
kan forekomme ved anvendelsen af nikotinproduk-
ter blandt bern og unge.
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Baggrund

| de felgende afsnit 3.2-3.5 inddrages videnskabelig litteratur, der ser pé de hel-
bredsmaessige konsekvenser ved nikotinbrug p& den unge hjerne. Den inddragede
litteratur speender over en kombination af forskellige forskningsmetoder, herunder
viden fra dyrestudier. Selvom resultater fra dyrestudier ikke altid kan overferes di-
rekte til mennesker, er mange biologiske processer ens pd tveers af pattedyr. Artiers
dyrestudier har vist, at de sygdomstilstande, man finder hos mus og rotter, der har
veeret udsat for nikotin eller tobaksreg, stemmer godt overens med rygerelaterede
sygdomme, man har fundet hos mennesker. Hvis fund fra dyre-, celle- og humane
studier peger i samme retning, kan man sandsynliggere en drsagssammenhaeng.
Figur 5 sammenfatter de helbredsmaessige risici, der er ved nikotinbrug for bern og
unge. Helbredseffekterne gennemgds i det nedenstdende kapitel.

Nikotin er et giftstof, der dannes i tobaksplanten som forsvar mod insekter. Tidligere
blev nikotin anvendt som insektgift og som sprejtegift i landbruget. Nikotin kan op-
tages i kroppen via lunger, slimhinder og huden og feres hurtigt med blodet til hjernen
og ud til hele kroppen. Nikotin er steerkt afhaengighedsskabende, og pévirker hjernen
og nervesystemet kraftigt. Nikotinen pavirker ogsa resten af kroppen og far eksem-
pelvis pulsen og blodtrykket til at stige. Nikotin er et potent stof, dvs. det viser effekter
ved selv lave doser. Nikotin i heje doser kan medfere forgiftning med symptomer som
utilpashed, kvalme, opkast, svimmelhed, hjertebanken, mavesmerter m.m. Desuden
aktiverer nikotin mange biologiske mekanismer, der eger risikoen for sygdom (l).

Afhaengighed

Nikotin fé&r hjernen til at frigive dopamin, hvilket giver folelse af velveere og mild
eufori. Ved nikotinafhaengighed er hjernen indstillet p& lebende at & tilfert nikotin.
Forseger man at veenne sig fra nikotin, udvikles abstinenssymptomer inden for f&
timer. Nikotin er en sé&kaldt psykostimulant, idet aktivering af nikotinreceptorer
stimulerer hjernens dopamin- og noradrenalinsystemer. Der er mange effekter af
nikotin, hvoraf flere af disse opleves appellerende og er ojeblikkelige.

De ojeblikkelige effekter af nikotin er bl.a. @get koncentrationsevne og opmaerk-
somhed (6,7), nedsat anspaendthed og angst (8-Il), nedsat appetit (12) og en stimule-
rende og belennende effekt (13). Nikotin feles opkvikkende, lofter humeret og evnen til
at fele nydelse, hvilket kan resultere i en folelse af, at livet maerkes mere intenst (13,14).
De positive effekter klinger dog af ved hyppig brug, samtidig med at nikotinab-
stinenser giver modsatrettede effekter som koncentrationsbesvaer, @get ans-
paendthed og nedsat humer og energiniveau (15,16).
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Helbredsricisi ved nikotinforbrug for bern og unge
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Nervesystemets kommunikation

Nervesystemet kommunikerer primaert via nerveforbindelser, kaldet sy-
napser. En nervecelle i nervesystemet afsender et signalstof (ogsd kaldet
en neurotransmitter), og dette signalstof registreres ved at binde sig til
bestemte receptorer pd andre nerveceller. Nikotin efterligner i nogen grad
kroppens eget signalstof acetylkolin ved at aktivere en gruppe af recep-
torer, der normalt pévirkes af acetylkolin. Receptorerne har derfor féet
betegnelsen nikotinerge acetylkolinreceptorer (ogsé kaldet nikotinrecep-
torer). N&r acetylkolin frigives i synapserne, kan det binde sig til nikotinre-
ceptorer og aktivere dem. Acetylkolin er kun til stede i meget kort tid (under
et sekund), idet det hurtigt nedbrydes af enzymer. Som alle andre signal-
stoffer i hjernen vil acetylkolin specifikt frisaettes i de hjerneomréder, der

er relevante for hjernens aktivitet pd det givne tidspunkt. | den forstand er
der en stram styring med, hvor og hvorndr acetylkolin friseettes og aktiverer
nikotinreceptorerne. Nikotins effekt er anderledes, s& snart nikotin nér frem
til hjernen, vil det binde sig til nikotinreceptorerne i stedet for acetylkolin og
derved forstyrre acetylkolins signaler. | modsaetning til acetylkolins korte va-
righed og praecise timing pdvirker nikotinreceptorerne p& en mere vedva-
rende made. Hyppig brug af nikotin medferer ogsd, at antallet af nikotinre-
ceptorer stiger (2). Nikotin vil p@ den made have effekter, der varer ved, selv
efter nikotinen er ude af kroppen igen (halveringstiden er ca. to timer). Det
kan forstyrre acetylkolins signaleringsmenster og derved hjernens udvik-
ling. Da den unge hjerne er under udvikling, er den szerligt sarbar over for
s&danne forstyrrelser (3-5). Det betyder, at bl.a. evnen til at héndtere stress
forstyrres, og at hjernen ikke udvikler en tilstraekkelig evne til at kontrollere
impulser og regulere folelser (se Afsnit 3.4.6).

Konteksten

Ved alle former for rusmiddelafhaengighed associeres indtaget af rusmidlet med
bestemte situationer eller emotionelle tilstande, dvs. at indtaget bliver kontekstbe-
stemt. Ud over at rusmidlet i sig selv eger frigivelse af dopamin, sker der en slags be-
tinget leering (s@kaldt konditionering) séledes, at konteksten i sig selv ogsé kan ege
frigivelsen af dopamin og fremkalde trang til rusmidlet. Det faenomen geelder i seerlig
grad for nikotin (13,22,23). Hvis man f.eks. plejer at bruge nikotin, n&r man er i sociale
sammenhaenge, eller nér man er stresset, vil en sédan kontekst udlese dopamin,
alene i forventning om snart at fa nikotin, og derigennem ogsa udlese nikotintrang.
Den kontekstudleste trang er en central del af den psykiske afhaengighed. Ved at
oge bl.a. dopamin kan nikotin umiddelbart f& andre former for nydelse til at virke
mere tilfredsstillende, inklusive hverdagsaktiviteter (22,24). Ved leengerevarende
nikotinbrug (méneder) vil nydelsen ved naturlig belenning og hverdagsaktiviteter i
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Fysisk og psykisk atheengighed

| forst&elsen af rusmiddelafhaengighed, herunder ogsa nikotinafhaengighed,
skelnes der mellem fysisk og psykisk afhaengighed.

Fysisk afhaengighed eller mere preecist fysiologisk afhaengighed (p& engelsk
‘dependence’) skyldes, at hjernen og resten af kroppen gradvist veenner
sig til, at rusmidlet er til stede og ikke fungerer optimalt uden. Afholdenhed
medferer forbigdende abstinenssymptomer, som varierer afhaengig af
rusmidlet og af daglig dosis. For nikotin varer abstinenserne fra f& dage op
til to uger. Nikotinabstinenser kan omfatte felgende symptomer: tristhed,
traethed, irritabilitet, anspaendthed, &engstelighed, @get stressfelsomhed,
sevnforstyrrelser og koncentrationsbesvaer. Desuden er abstinenserne for-
bundet med trang til nikotin (I5,16). Da abstinenser omfatter b&de kropslige
og psykiske symptomer, er den danske betegnelse ‘fysisk afhaengighed’
derfor ikke helt deekkende, men beskrives mere daekkende som ‘fysiologisk
afhaengighed.

Psykisk afhaengighed omfatter de mentale forandringer, der kan opsté ved
leengerevarende rusmiddelmisbrug (p& engelsk ‘addiction’). Det omfat-

ter bl.a. den vanedannende effekt af rusmidler og manifesterer sig som
andringer i adfeerd og fastlaste tanker om rusmidlet. Folelsen af, at man
fungerer darligt uden rusmidlet, er central og ger, at tanker og adfserd
kredser om rusmidlet, seerligt hvis personen er i en kontekst, hvor rusmidlet
plejer at blive indtaget. Tanken om ikke at kunne indtage rusmidlet kan feles
angstprovokerende og medfere fysisk og psykisk uro, ogsé selvom der ikke
er abstinenssymptomer. Denne psykologiske trang (pd engelsk ‘craving’)
karakteriseres ved irritabilitet, rastleshed og anspaendthed. Med tiden kan
abstinenser og trangen fere til ritualiseret og tvangspraeget adfaerd (17-19).
Stress forstaerker trangen og den ritualiserede adfaerd. Omvendt reduce-
res bd&de trangen og stressfelelsen kortvarigt ved indtagelse af rusmidlet.
Derved forsteerkes oplevelsen af, at rusmidlet ger noget godt for en, og at
stress nedvendigger brug af rusmidlet.

Jo hurtigere et rusmiddel stimulerer dopaminsystemet, des mere vanedan-
nende er det (20). De hurtigste effekter af nikotin opnds, hvis nikotin inhale-
res eller optages gennem slimhinder. Her nér det hjernen i lebet af sekunder
til minutter. Derimod er optaget langsommere og mindre vanedannende,
hvis nikotin bruges i form af plaster som ved medicinske nikotinprodukter
(20,21)
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stigende grad vaere betinget af nikotin, dvs. disse situationer giver ikke helt samme
nydelse og tilfredshed, hvis nikotin ikke er til stede. Det ferer ubevidst til et over-
drevet fokus p& nikotin som en nedvendig forsteerker for at kunne maerke nydelse (14).

Opsamlende er nikotin appellerende, fordi det eger frigivelse af dopamin, som har
en opkvikkende effekt og lefter humeret. Nikotin er et af de mest afhaengigheds-
skabende stoffer, fordi det hurtigt kan optages gennem slimhinderne og derved
hurtigt kan aktivere dopaminsystemet. Derudover bliver indtaget kontekstbestemt,
dvs. man vil have trang til rusmidlet i de situationer, hvor man almindeligyvis stiller
trangen ved nikotinbrug. Arbejdsgruppen finder det derfor bekymrende, at bern
og unge anvender nikotinprodukter og derved allerede er i risiko for at blive af-
haengige af nikotin inden de nér voksenalderen.

Den unge hjerne

Naesten alle tobaksafhaengige begyndte at bruge nikotin som teenagere - en alder,
hvor hjernen stadig er under udvikling og derfor er meget modtagelig over for
afhaengighedsskabende effekter af rusmidler (25,26). Ungdommen er karakteriseret
af omfattende hormonelle forandringer og udvikling af hjernen, og denne periode
er seerligt vigtig for udvikling af psykosociale og kognitive faerdigheder (27). Derfor
er det veesentligt at belyse, hvordan den unge hjerne har en seaerlig sarbarhed over
for nikotin, herunder hvordan den pévirkes mere langsigtet af nikotin, end voksnes
hjerner ger.

Hjernens udvikling i ungdommen

I lebet af ungdommen sker der en omfattende modningsproces af hjernen. De
vaesentligste eendringer sker i den forste del af ungdommen, svarende til omtrent
12-17-&rsalderen, men modningen varer helt til 25-30-arsalderen (28,29). Bl.a. bliver
der mindre af hjernens gré substans som er der, hvor nervecellernes kroppe og
deres synapser med andre nerveceller er placeret. Nar den gré substans skrumper,
skyldes det, at antallet af synapser (nerveforbindelser) igennem ungdommen grad-
vist reduceres til omtrent det halve af, hvad det er ved 12-&rsalderen. De bevarede
forbindelser bliver derimod styrket. Samtidig @ges den hvide substans, som udgeres
af de ledningsbaner, der forbinder hjerneomréader med hinanden. Det er ad disse
ledningsbaner, de elektriske impulser leber. Vaeksten i den hvide substans skyldes en
modningsproces, man kalder myelinisering. Myelinisering af nervebanerne svarer til
en elektrisk isolering af et elkabel og ger, at de elektriske signaler kan lebe hurti-
gere og mindre energikraevende mellem hjerneomréderne (30,3I).

Modningen af hjernen betyder altsd, at hjernens netveerk leegges gradvist mere
fast i nogle bestemte kommunikationsveje, der er mere effektive, men mindre flek-
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sible. Hjernen bliver tunet til effektivt at folge bestemte tanke- og adfeerdsmenstre,
men ogs& mindre omstillingsparat, end den er i de unge ar. Man kan séledes be-
tragte de unge &r som en periode, hvor hjernen i vidt omfang formes til den version,
den skal veere som voksen. Det er bekymrende, at s& mange unge anvender nikotin,
da udviklingen af deres hjerne derved forstyrres.

Udvikling af selvkontrol

| de dybereliggende dele af hjernen findes centrene for belenning, motivation og
emotionelle reaktioner (det ‘limbiske system’, ogsé kaldet krybdyrhjernen’), herunder
bl.a. amygdala og de dele af dopaminsystemet, der er vigtige for belenning og
motivation. Disse omrdder modnes iseer i begyndelsen og midten af teenagedrene,
og de ar er derfor kendetegnet ved en lavere grad af felelsesmaessig selvkontrol og
dermed storre folelsesudsving. Samtidig er impulsiv eller sensationssegende adfzserd
mere udtalt (32). Aktiviteten af b&dde det limbiske system og pandelappen reguleres
af forskellige signalstoffer i hjernen. Balancen mellem signalstofferne er anderledes i
ungdommen sammenlignet med voksenalderen.

Udviklingen af pandelappen

Pandelappen (frontallappen) er bl.a. ansvarlig for vurdering af egen adfaerd, ratio-
nelle beslutninger, kontrol med folelser og impulsiv eller sensationssegende adfaerd.
P& den made kan pandelappen siges at veere vigtig for selvkontrol. Pandelappen
modnes senere end resten af hjernen, og modningen fortsaetter helt op til 25-30-ér-
salderen (28). | den tidlige del af teenagedrene har pandelappen en begraenset
kontrol med de dybtliggende systemer, men efterhdnden styrkes forbindelserne
mellem pandelappen og de dybereliggende hjerneomréder. P& den méde udvikler
pandelappen gradvist en bedre kontrol med impulser og felelser (33,34), hvilket
stemmer overens med, at bern og unge i sammenligning med voksne er mere impul-
sive og har mindre kontrol med deres folelser. Undersegelser af b&de mennesker

og dyr har vist, at nikotin heemmer modningen af pandelappen, séledes at den dels
ikke udvikler lige s effektiv kontrol med hjernens dybereliggende systemer, dels ikke
opndr en lige s& veludviklet styring med opmaerksomhed, planleegning og evalue-
ring af egen adfeerd (3,35,36). Disse skadevirkninger er mest udtalte, hvis nikotinbrug
starter i den tidlige ungdom (37).

Udviklingen af dopamin- og serotoninsystemet

Dopaminsystemet er en central del af belenningssystemet og forandres markant

i lobet af teenagedrene. Forandringen er dynamisk, dvs. det afhaenger af, hvilke
pavirkninger det udsaettes for i den periode. Det ger belonningssystemet seerligt
felsomt for effekterne af nikotin (26,38). Dopaminsystemet er vigtigt for motivation
og initiativ, imens serotoninsystemet bl.a. bidrager til selvbeherskelse, omstillings-
parathed, regulering af humer og tolerance over for stress, og har desuden en vis
kontrol med dopaminsystemet. | ungdommen er dopaminsystemet relativt mere
aktivt end serotoninsystemet, hvilket stemmer overens med, at det i sammenligning
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med voksenalderen er en periode med meget initiativ, mindre selvbeherskelse og
oget stressfelsomhed.

Udviklingen af GABA-systemet

Hjernens primeere aktiverende signalstof, glutamat, er mere aktivt i ungdommen,
imens det vigtigste haemmende system, GABA-systemet, ikke er fuldt udviklet. Glu-
tamat og GABA kan forsimplet betragtes som hhv. hjernens ‘speeder’ og ‘bremse’, og
balancen mellem de to er afgerende for de fleste af hjernens funktioner. Den haem-
mende rolle af GABA bliver staerkere i lobet af ungdommen, hvilket afspejles i, at det
er en periode, hvor man gradvist leerer at kontrollere sine impulser og felelser. Do-
pamin spiller en vigtig rolle for modningen af samspillet mellem GABA og glutamat
(39,40). Derfor vil en pavirkning af dopaminsystemet med rusmidler i ungdommen
ikke alene @endre modningen af dopaminsystemet selv, men ogsé sendre modningen
af det kritiske samspil mellem glutamat og GABA og dermed en bred vifte af hjer-
nens funktioner, herunder evnen til at regulere impulser og felelser. Den unge hjerne
er derfor seerligt sarbar over for eksponering for nikotin (3,26,4l).

Udviklingen af belenningssystemet

Belonningssystemet er i de unge é&r mere folsomt for nydelse og belenning (herunder
af rusmidler), s& man bliver mere segende, risikovillig og impulsiv, indtil pandelappen
fér etableret en rimelig styring med den drivkraft. Hjernens belenningssystem er
derfor mere folsomt i teenagedrene, idet hjernens forskellige netveerk endnu ikke
ligger sa fast som i voksenlivet. Den unge teenager har altsd en sterre dbenhed
overfor nye indtryk og for, hvad vennerne ger. N&r man oveni det leegger, at pan-
delappen stadig kun har en begraenset kontrol med impulser, giver det mening, at
teenageres adfaerd er mere nydelsesstyret og risikobetonet end voksnes. Dette
bidrager til, at teenageperioden er en periode, hvor risikoen for at eksperimentere
med nikotin og andre rusmidler er hej (42,43).

Modningen af hjernen betyder altsd, at nervecellernes indbyrdes forbindelser
laegges gradvist mere fast i nogle bestemte funktionelle netvaerk, som er mere
effektive, men ogsé mindre fleksible end i den unge hjerne. | ungdommen modnes
bl.a. belenningssystemet, og imens denne udvikling er i gang, er den unge mere
segende, risikovillig og impulsiv og vil derfor i hejere grad veere tilbejelig til at sege
nikotin eller andre rusmidler. Derfor er det afgerende, hvad hjernen praesenteres for
i denne periode. P&virkes hjernen af nikotin i ungdommen, ville det f& betydning for
modningen af evnen til at regulere felelser og impulsivitet (selvkontrol), og der en
risiko for at hjernen I&@ses fast i en tilstand, hvor den er mere segende. Preesenteres
den unge hjerne for nikotin, vil netop de synapser og netvaerk, der er specialiserede
i rusmiddeladfeerd, blive styrket, s& hjernen opdrages til at vaere nikotinsegende.

Den unge hjerne

| de seneste 20 ar har forskning p& dyr vist, at voksne og unge responderer meget
forskelligt pé& nikotin, og at den unge hjerne pé flere méder er mere folsom for
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nikotins effekter (44). Ved jeevnlig eller hyppig brug har unge dyr markant hejere
risiko for at blive nikotinafhaengige, end voksne har (25,45). Unge rotter reagerer
pé& nikotins belennende effekt ved 10 gange lavere nikotindoser end den, der er
nedvendige for voksne rotter, og unge rotter tolererer bedre nikotins ubehagelige
effekter, selv ved heje doser (46). Unge rotter udvikler ogsé hurtigere afhaengighed
og indtager sterre maengder nikotin, end voksne rotter ger, hvis de f&r mulighed for
selv at administrere nikotin (47,48). Laengerevarende nikotinbehandling af voksne
rotter medferer varig sensibilisering af dopaminsystemet og ger rotterne mere fol-
somme over for nikotins afhaengighedsskabende effekter senere i livet, selv efter en
lang pause (49). Hos unge rotter kan en enkelt hej dosis nikotin veere nok til at give
langvarig praeference for det milje, nikotinen blev givet i, imens gentagne nikotin-
doser er nedvendige for, at dette sker hos voksne rotter (50).

Unge rotter oplever faerre nikotinabstinenser sammenlignet med voksne rotter og
oplever derfor i hojere grad de positive virkninger af nikotinen (51-53). Studier pé&
mus viser, at helt unge mus, svarende til den tidlige teenageperiode hos mennesker,
drikker mere af en nikotinopl@sning end mus i en alder svarende til den sene teen-
ageperiode og ogsé mere end voksne mus. Hvis nikotinkoncentrationen blev nedsat,
drak helt unge mus mere for at kompensere, men den adfaerd sés ikke hos mus i den
sene ungdom eller hos voksne mus (54). Det tyder pd, at den belennende effekt er
kraftigere hos helt unge dyr.

Ovenstdende dyrestudier viser, at der er moderat evidens for, at unge hjerner er
mere modtagelige for de belennende effekter af nikotin og dermed kan have lettere
ved at udvikle afhaengighed end voksne. Der findes endnu ikke tilsvarende humane
studier, men p& baggrund af dyrestudier er det sandsynligt, at unge hjerner i hojere
grad pavirkes af nikotins belennende effekter, og at bern og unge hurtigere ud-
vikler afhaengighed.

Nikotin pavirker hjernens udvikling

Hjernens udvikling afhaenger i hej grad af, hvad den praesenteres for i teenagepe-
rioden. Nerveforbindelser og netvaerk, der ofte aktiveres, bliver bevaret og styrket,
hvorimod nerveforbindelser og netvaerk med lav aktivitet bliver svaekket. For s&
vidt praeges hjernen i ungdommen af det, den praesenteres for. Derfor er det helt
afgerende, hvad den unge hjerne praesenteres for og foretager sig i de ér, da det
er med til at forme, hvilken hjerne man kommer til at have som voksen. Hvis man i
ungdommen f.eks. dyrker meget skojtelob eller spiller musik, udvikles og styrkes de
netveerk i hjernen, der er vigtige for netop de aktiviteter, og de kommer til at falde
en mere naturligt resten af livet. Tilsvarende vil en hjerne, der hyppigt har opsegt
og indtaget nikotin, udvikle og styrke de netvaerk i hjernen, der er vigtige for netop
den adfzaerd og de oplevelser. Der udvikles sé@ledes en @eget opmaerksomhed pé&
nikotin og @get tendens til at sege det som voksen (26,4).
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Det vil altsé sige, at ungdommen ikke blot en periode med eget risiko for at blive af-
haengig af nikotin, det er ogsd en seerligt sensitiv periode for varige skadevirkninger
af nikotin. Eksponering for nikotin i lebet af teenageperioden medferer en raekke
blivende aendringer i bdde de dybe hjerneomréder og i pandelappens kontrol med
disse (55). Det betyder f.eks. at modningen af dopaminsystemet haemmes, s& det
delvist forbliver i et umodent stadie, hvor det er mere felsomt over for belennende
effekter af rusmidler (26).

Varige skadevirkninger af nikotinbrug i ung-
dommen

Studier af nikotinprodukters effekt p& menneskehjernen omfatter primeert studier af
effekten af tobaksrygning, imens studier pé& e-cigaretter og regfri nikotinprodukter
stadig mangler eller er sparsomme. Scanninger af hjernen hos personer der ryger
og personer der ikke ryger har vist, at flere hjerneomrader er mindre hos dem der
ryger, end hos dem er ikke ryger, og at forskellen korrelerer med b&de, hvor meget
man har reget per dag, og hvor mange &r man har reget (56). Der er fundet for-
skelle i den grd substans i flere hjerneomréder, og der er ogsa forskelle i de funktio-
nelle forbindelser mellem forskellige hjerneregioner (3,25,34,57). Tilsvarende struktu-
relle og funktionelle a&endringer ses i gnavere, og eendringerne har vaeret forbundet
med aendret adfeerd i voksenalderen. Bl.a. medferer nikotinbehandling af unge dyr
varige sendringer i belenningssystemet, og grundet en taet forbindelse mellem be-
lonningssystemet og hjernens netveerk for regulering af felelser, afspejles det ogsé
af angst- og depressionslignende adfserd, nar dyrene testes som voksne (26). Sa-
danne forskelle kan delvist skyldes andre faktorer end tobaksregen, f.eks. genetiske
eller miljiemaessige faktorer, der disponerer for at blive ryger, og som samtidig ogsd
er relateret til hjernens udvikling og funktion. Forfatterne til en systematisk littera-
turgennemgang finder, at der er god evidens for, at det skyldes selve rygningen, da
tobaksreg indeholder flere tusinde kemiske forbindelser, hvoraf flere igangsaetter
toksiske processer i hjernen (58). Nikotins rolle i de effekter kan ikke fastslas ud fra
disse studier, men forseg p& gnavere har belyst den specifikke skadevirkning af
nikotin p& hjernen.

Nikotin som gateway til afhaengighed

Jo tidligere tobaksrygning pdbegyndes, des sterre er risikoen for tobaksafhaen-
gighed som voksen (45), en risiko, der er op til IO gange hejere, end hvis rygning ferst
startes som voksen (25). Bade rygning og nikotin er ogs@ associeret med eget risiko
for senere misbrug og afhaengighed af andre rusmidler (59,60). Rygning er f.eks.
associeret med ca. otte gange hejere risiko for at veere afhaengig af opioider (f.eks.
morfin, heroin, fentanyl), hvor associationen var mest udtalt ved tidlig rygestart (6l).
Et nyligt studie, der anvendte en genetisk metode til at sandsynliggere arsagssam-
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menhaenge, fandt, at risikoen for opioidafhaengighed stiger med ca. [7 % for hver
cigaret, man ryger dagligt (6l).

Brug af nikotinholdige produkter som e-cigaretter og regfri tobak er associeret
med nikotinafhaengighed (16,62). Et studie med unge e-cigaretbrugere fandt, at e-ci-
garetter var betydelig mere vanedannende end cigaretrygning (63). En del studier,
der har fulgt unge ikke-rygende e-cigaretbrugere over tid, har samstemmende vist,
at teenagere der bruger e-cigaretter, har tre-fire gange hojere risiko for senere

at begynde at ryge tobak (64-67). Nogle studier viser ogsd at e-cigaretbrug eger
risikoen for brug af cannabis (68) og er ogsd associeret med signifikant hyppigere
misbrug af andre rusmidler (69,70). SGdanne sammenhaenge er ikke i sig selv nok

til at konkludere, at den egede risiko skyldes tobaksrygning eller nikotin. Sammen-
haengen kan ogsé forklares med andre faktorer end biologiske, f.eks. sociookono-
miske forhold, og levevilkédr m.m.. Studier har dog vist at unge, der eksperimenterede
med nikotinfri e-cigaretter, ikke havde en eget risiko for at begynde at ryge almin-
delige cigaretter, og at de, der brugte e-cigaretter med lavt nikotinindhold, havde
lavere risiko for at ryge efter et halvt ér, end de der brugte e-cigaretter med hojt
nikotinindhold (62,71,72). Dette sandsynligger nikotins rolle i de tobaksfri produkter
som gateway til cigaretrygning.

Arsagssammenhaengen har vaeret belyst i forseg p& rotter og mus. En sammenlig-
ning af rotter, der har haft adgang til at selvadministrere nikotin som unge ‘teen-
agererotter’ med rotter, der forst fik adgang til nikotin som voksne, viste, at tidlig
erfaring med nikotin medferte hejere nikotinindtag, hvis rotterne senere fik adgang
til at selvadministrere nikotin (73). Det er velkendt fra talrige studier af mennesker
og dyr, at langvarigt nikotinindtag eger antallet af nikotinreceptorer, og at den
@ogning er forbundet med udviklingen af afhaengighed (13,74). Normalt vil nikotinre-
ceptorerne gradvist nedreguleres igen, ndr nikotinindtaget stopper, men den effekt
lader til at veere aldersafhaengig. Et dyrestudie viste, at kronisk tilferelse af nikotin
medferte kraftigere receptor-egning hos unge rotter end hos voksne, og egningen
var vedvarende hos de unge rotter (75). Nikotinindtag i ungdommen ser altsé ud til
at @ge risikoen for senere nikotinafhaengighed, og det forsteerker ogsé effekterne af
andre rusmidler og @eger generelt tendensen til at blive rusmiddelafhaengig (76-80).

Studier pd& mus og rotter har vist, at nikotin pavirker udviklingen af den unge hjerne
ved bl.a. at aendre, hvilke nerveforbindelser der hhv. bevares og elimineres (3,34).
F.eks. heemmes modningen af dopaminsystemet, s& den hejere felsomhed for rus-
midler, der kendetegner ungdommen, bliver langvarig og straekker sig langt ind i
voksenlivet (81-83).

Brug af nikotin er ofte knyttet til alkoholindtag, og denne kobling er saerlig udtalt
blandt unge. Et studie har vist, at personer, der begyndte at ryge for 13-&rsalderen,
har dobbelt sé& hgj risiko for at senere at udvikle et alkoholmisbrug, sammenlignet
med personer, der begynder at ryge som I7-drige eller senere (84). Et dyrestudie
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med rotter, der undersegte samspillet mellem nikotin og alkohol, fandt, at unge rot-
ters alkoholindtag @gedes 2-3 gange, hvis de samtidig blev behandlet med nikotin.
Nikotin givet til voksne rotter pévirkede ikke alkoholindtaget hos voksne rotter. Des-
uden medferte nikotinbehandling af unge rotter, at de udviklede langvarig praefe-
rence for alkohol og indtog mere alkohol som voksne, sammenlignet med rotter, der
ikke havde féet nikotin som unge (85). Dette bekraeftes af et andet studie pé rotter,
der viste, at det @egede alkoholindtag som voksen var forbundet med varige sen-
dringer i belonningssystemet som folge af, at rotterne som unge havde f&et nikotin
(86). Det tyder altsd pd, at nikotin i hejere grad pévirker den umodne unge hjerne
til et @get alkoholindtag end den voksne hjerne. Blandt danske unge er der fundet
sammenhaeng mellem at binge-drikke (dvs. at drikke store maengder alkohol ved en
og samme lejlighed) og at bruge regfri nikotin. F.eks. er der 26 % af de 5-17-drige,
der ofte binge-drikker, som ogsé& bruger snus eller andre regfri nikotinprodukter. Til
sammenligning er det 7,5 % blandt I5-17-arige, der enten aldrig eller sjeeldent bin-
ge-drikker (87). Samme tendenser er vist i andre nordiske studier (88,89).

Nar man sammenholder resultater fra epidemiologiske studier p& mennesker og
dyrestudier p& mus og rotter, er der moderat til steerk evidens for, at nikotin eger
sandsynligheden for at blive afhaengig af ikke bare cigaretter men af rusmidler i
almindelighed, og har derved en sdkaldt ‘gateway’ effekt. Arbejdsgruppen mener
derfor ikke, at man kan lade det stigende brug af nikotin blandt bern og unge pas-
sere, men tage i betragtning at anvendelsen af nikotin i uyngdommen kan fere til et
senere misbrug af andre rusmidler.

Effekter pa kognitiv funktion

Flere studier har undersegt, hvilke effekter rygning har p& den kognitive funktion.
Et studie fandt en nedsat hukommelse hos unge, der reg, uanset hvorndr de sidst
havde reget, og ogsd efter der var taget hojde for forskelle i intelligens, laesefaer-
digheder og foreeldrenes uddannelsesniveau. Det kan tyde pd at rygning kan give
indlaeringsvanskeligheder. Forskellen var sterst for de personer, der var startet
tidligt med at ryge, og blev isaer udtalt, nér personerne ogsé havde nikotinabsti-
nenser (90). Tidlig debutalder er ogsé forbundet med opmaerksomhedsproblemer
og nedsat impulskontrol, nér dem som rygerpand testes som voksne (9l). Et andet
studie viste lignende forskelle mellem unge, der ryger, og unge, der ikke ryger, og
fandt yderligere, at forskellen var mindre for unge, der tidligere havde reget, hvilket
kunne tyde p4@, at visse kognitive skadevirkninger er reversible (92). | en forlebsun-
dersegelse af enaeggede tvillinger havde tvillinger, der havde reget tobak i teen-
agedrene, flere kognitive problemer end deres ikke-rygende tvilling, nér de blev
sammenlignet som voksne (93).

Ovenstéende studier undersegte sammenhaengen mellem rygning og kognitiv funk-
tion. Studierne peger pad, at der er kognitive skadevirkninger ved tidlig rygedebut.
Man kan dog ikke p& baggrund af disse studier entydigt konkludere, hvilken rolle



NIKOTINBRUG BLANDT BORN OG UNGE — KONSEKVENSER OG FOREBYGGELSE

nikotin isoleret spiller for skadevirkningen. Derfor skal fundene ses i sammenhaeng
med dyrestudier, der har belyst dette. Feks. har studier pd mus og rotter vist, at
nikotindosering af unge dyr medferer varig dysfunktion af de netvaerk i hjernen,
der regulerer opmaerksomhed og impulskontrol (94,95). Adfaerdsmaessigt afspejles
det i varige forstyrrelser i dyrenes opmaerksomhed (81,96), motivation (96), indleering
(97-99) og @get impulsivitet (35,8l). De adfeerdsmaessige effekter afspejles ogsé i
varige celluleere, molekyleere og neurokemiske aendringer i pandelappen, herunder
en langvarig stigning i antallet af nikotinreceptorer i hjernen (5,75,81,96,100). | oven-
naevnte dyrestudier fandt man ingen af disse varige effekter, hvis nikotinen forst
blev givet til voksne dyr. Dette underbygger, at den unge hjerne er mere felsom over
for varige skadevirkninger af nikotin, end den voksne hjerne er.

Koncentrationsbesvaer og andre kognitive vanskeligheder er et velkendt symptom
pa nikotinabstinenser (I0I). Abstinenssymptomerne er dog vist at veere mindre
udtalt hos rotter i den tidlige ungdom sammenlignet med rotter i den sene ungdom
eller i voksenlivet (51-53). Det er sandsynligt, at dette ogsé er aldersafhaengigt i
mennesker. Tidlig debut med nikotin vil oftest betyde, at en afhaengighed er grund-
lagt, inden man nér den sene ungdom og voksenlivet, hvor abstinenser giver mere
udtalte kognitive problemer. P& den mé&de aendres motivationen for at bruge nikotin.
Den unge hjerne vil altsa primeert vaere motiveret til at bruge nikotin grundet de be-
lennende effekter af nikotin, mens man senere i uyngdommen og i voksenlivet i hojere
grad motiveres, fordi nikotinabstinenserne giver kognitive vanskeligheder séisom
koncentrationsbesveer (52,102-104).

Samlet er det arbejdsgruppens vurdering, at der er moderat evidens for, at nikotin
har en skadelig effekt pd& kognitiv funktion. Ved tidlig debut viser studierne, at et
nikotinbrug bl.a. nedsaetter opmaerksomhed, motivation og impulskontrol. Disse
skadevirkninger lader ikke til at ske, hvis nikotinbruget ferst starter i voksenlivet. P&
baggrund af ovenstdende studier er det derfor bekymrende, ndr nikotinbrug alle-
rede starter i den tidlige ungdom.

Effekter pd& psykisk helbred

Sammenhaengen mellem nikotin og psykiske lidelser er meget velundersegt og
baserer sig primaert pd studier med tobaksrygning. De eksisterende studier peger
pd, at associationen dels kan forklares ved, at psykiske lidelser leder til nikotinbrug,
fordi nikotinen kortvarigt kan opleves som vaerende symptomlindrende (selvmedici-
neringshypotesen), og dels ved at nikotin pé sigt kan udlese eller forvaerre psykisk
sygdom (toksicitetshypotesen). Sidstnaevnte lader til at veere en staerkere forklaring,
saerligt hvis nikotinbrug begynder, imens hjernen udvikles i ungdommen.

Hos personer, der har en nikotinafhaengighed, kan nikotin kortvarigt reducere angst,
stress og depressive symptomer (10,14,|05) samt @ge koncentrationsevnen (106).
Blandt personer med symptomer pé angst eller depression er der derfor typisk
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en steerkere oplevelse af, at nikotin @ger positive og deemper negative sindsstem-
ninger (I0,14,105). Dertil er symptomer pd& angst eller depression ogsa forbundet med
hurtigere udvikling af nikotinafhaengighed (107). Personer med depression har ofte
en nedsat evne til at opleve nydelse (anhedoni), hvilket kan medvirke til en krafti-
gere nikotintrang (108), og hos unge er anhedoni en risikofaktor for at begynde at
ryge (109). Det ses ogsd ved, at personer, der ryger som har social angst, anvender
rygning som en sikkerhedsadfaerd i sociale situationer (8).

Angst og depression er associeret med hejere risiko for at udvikle nikotinafhaen-
gighed (I0,105). De fleste studier har ikke taget tilstraekkeligt hejde for sékaldte
konfoundere, der kan give fejlagtige konklusioner, f.eks. sociale og demografiske
faktorer, afhaengighed af andre rusmidler, foraeldres uddannelseslaengde osv. Det
rejser nogen tvivl om, hvorvidt sammenhaengen er kausal, dvs. om associationen
skyldes, at symptomer pd angst eller depression er medvirkende arsag til rygning.

| et 10-drigt prospektivt studie, som tog hejde for forekomsten af andre psykiske li-
delser og sociale og demografiske faktorer, men ikke for afhaengighed af andre rus-
midler, var angstlidelser forbundet med naesten fordoblet risiko for at begynde at
ryge og ca. 30 % eget risiko for at blive nikotinafhaengig. Depression var forbundet
med ca. 40 % eget risiko for bdde at begynde at ryge og for at blive afhaengig (llO).
Det tyder alts@ pd, at angstlidelser og depression er en direkte medvirkende érsag
til rygning. Selv efter at have taget hojde for andre faktorer er rygning i teenage-
drene steerkt associeret med senere udvikling af depression og angst. F.eks. er der
fundet knapt fire gange hejere risiko for senere udvikling af depression (lll), mens
risikoen er ca. fem gange hejere for senere udvikling af generaliseret angst og ca.
I5 gange hejere for panikangst, nér forekomsten underseges ved followup 5-7 ar
efter rygestart (I12). Studierne fandt ikke evidens for, at disse lidelser i sig selv egede
risikoen for at begynde at ryge.

Dyrestudier sandsynligger, at nikotin kan vaere direkte medvirkende til udvikling af
angstlidelser og depression. Det ses hos unge rotter, der fik nikotin i en periode, at
modningen af pandelappen, og at dens forbindelser med bl.a. amygdala og do-
paminsystemet, blev pavirket (3,26). Amygdala bliver mere folsom, sGledes at den
reagerer kraftigere pd stress, og samtidig sker der aendringer i dopaminsystemet,
som medferer eget felsomhed over for rusmidler (26,82). Nikotin medferer dermed
langvarige sendringer i de kredsleb i hjernen, der er vigtige for stresshandtering (I13).
Nikotindosering af unge rotter medferer ogsé sendringer i molekylaere markerer, sva-
rende til dem, der ses ved angst, depression og stofafhaengighed (82,83). Skanninger
af hjernen pa rotter, der har f@et nikotin som unge, viser varige strukturelle og funk-
tionelle forandringer i hjernen, hvilket svarer til dem, man har fundet hos mennesker,
der reg som teenagere (3). Voksne rotter, som har f@et tilfert nikotin kronisk som unge,
viser @get angst- og depressionslignende adfaerd (82,83). Hverken de adfaerdsmaes-
sige eller molekyleere aendringer sés, nér nikotin blev givet kronisk til voksne rotter.

Sammenhaengen mellem nikotin, angstlidelser og depression kan séledes betragtes
som en ond cirkel. Personer med depression eller angst kan opleve, at nikotin kort-
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varigt virker symptomlindrende. P& sigt kan det dog veere medvirkende til at udlese
eller forveerre netop symptomer pa angstlidelser eller depression. Seerligt ved
nikotinabstinenser vil symptomer p& angst og depression veere fremtraedende og
bidrage til nikotintrang (15).

Samlet set er det arbejdsgruppens vurdering, at der en moderat evidens for, at
nikotin har en skadelig effekt p& det psykiske helbred og kan medvirke til symptomer
pd& angst og depression. Arbejdsgruppen mener, at dette skal betragtes som be-
kymrende, iseer n@r mange bern og unge anvender nikotin.

Afhaengighed og emotionel ustabilitet

Amygdala er overaktiv ved angst og depression og fungerer som generator for fo-
lelser som frygt, stress, selvlede, pessimisme og irritabilitet. Amygdala er ogsé en del
af belenningssystemet og er i teet kontakt med dopaminsystemet. P& den méde kan
amygdala effektivt forbinde negative folelser med dopamineffekten (‘suset’) af et
rusmiddel. Det er en form for betinget leering, der iseer geelder for nikotin og betyder,
at negative folelser fremover vil udlese rygetrang (10,14,105).

Efterh&nden som nikotinafhaengighed udvikles, vil glaeden ved hverdagsaktiviteter

i stigende grad vaere betinget af, at nikotin er til stede, dvs. de opleves som mindre
nydelsesfulde uden nikotin. Derved medvirker afhaengigheden til udvikling og for-
veerring af anhedoni (14) og den unge hjerne er seerligt sérbar over for sédanne aen-
dringer (3,26). Omvendt vil anhedoni, angst og stress @ge nikotintrangen (10,14,105)

Det er typisk for afhaengighed af nikotin og andre rusmidler, at adfeerden i retning
af at sege rusmidlet motiveres af stress og anhedoni. Abstinenssymptomer bidrager
til dette, idet de minder om symptomer pd angst og depression. Nar man indtager
nikotin, lindres abstinenserne, og derved styrkes oplevelsen af, at nikotin hjeelper
mod stress, angst og anhedoni. Men i virkeligheden vil vekslen mellem abstinenser
og nikotinindtag pa sigt gere amygdala overfelsom og bidrage til folelsesmaessig
ustabilitet og nedsat felsomhed for naturlig belenning (IO/l1).

Det vil sige, at der er tale om en ond cirkel, hvor afhaengighed medferer emotionel
ustabilitet, da hverdagsoplevelser, der normalt giver nydelse nu er betinget af, at
nikotin indtages. Samtidig vil emotionel ustabilitet @ge nikotintrangen. Det stigende
antal af unge, der anvender nikotinprodukter, er bekymrende, hvis de dagligdags
aktiviteter, der normalt giver dem nydelse, er betinget af, at der er nikotin til stede.

Betaendelsestilstand i hjernen

Der er set hojere niveauer af markerer for inflammation i hjernen hos personer, der
ryger, end hos personer, der ikke ryger (I14). Dette kan forklares ved, at nikotin og
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andre stoffer i regen skader blod-hjerne-barrierens integritet og kan udlese betaen-
delseslignende tilstande i hjernen (lI5). | den unge hjerne vil disse processer pavirke
modningen af de netvaerk, som er vigtige for regulering af felelser, kognitiv funktion
og oplevelsen af nydelse og belenning (3,25).

I hjernen findes en type celler kaldet mikroglia, som er vigtige for hjernens udvikling
og for dannelsen og vedligeholdelse af hjernens netvaerk (116). De fleste rusmidler
medferer aktivering af mikroglia p& en made, der far dem til at igangseette en
inflammatorisk tilstand og sendre netveerkene i hjernen, seerligt i belenningssystemet
og i amygdala (34,80). Mikroglia-aktivering eger maengden af sdkaldt frie radikaler,
som stresser nervecellerne og accelererer aldringen af hjernen (I17). Mikroglia-akti-
vering og hejere maengder af frie radikaler er et af faellestraekkene ved depression
og nikotinafhaengighed, og frie radikaler er forbundet med emotionel ustabilitet
(58,115). At nikotin medvirker til disse aendringer, understottes af dyrestudier, der har
vist, at kronisk nikotindosering fremkalder forandringer i hjernen, der svarer til dem,
der er fundet hos mennesker, der ryger (l18). Nikotindosering af rotter medferer ogsa
aktivering af mikroglia, og graden og varigheden er markant sterre hos unge rotter
end hos voksne rotter (I19). Ved at pdvirke belenningssystemet medvirker mikroglia
endvidere til at udlese symptomer p& angst i forbindelse med nikotinabstinenser
(120). Endelig @ger mikroglia-aktivering den belennende effekt af kokain, som man
finder hos rotter, der har veeret behandlet med nikotin som unge rotter (119)

Samlet set er det arbejdsgruppens vurdering, at der er moderat evidens for, at
nikotinindtag i ungdommen kan medvirke til, at der udvikles en betaendelseslig-
nende tilstand i hjernen, og det lader til, at netop inflammationen er involveret i de
forstyrrelser af hjernens modning, der medferer eget risiko for depression, angst og
afhaengighed. Inflammationen forstyrrer udviklingen af den kognitive funktion og
evnen til at opleve nydelse og til at regulere folelser.

Nikotin og stress

Samspillet mellem nikotin, stress og impulsivitet ger bern og unge mennesker seerligt
udsatte. P& den ene side er stress en risikofaktor for at bruge nikotin. Samtidig bliver
effekten af nikotin forsteerket, hvis man i forvejen oplever at veere stresset. P& den
anden side vil en leengerevarende brug af nikotin reducere evnen til at modstd
stressende oplevelser. Derved opstér der en ond cirkel, hvor stress og nikotin bliver
gensidigt forsteerkende. N&r man sammenholder det med effekten af bade nikotin
og stress p& den unge hjernes udvikling, er denne negative synergieffekt saerligt
alarmerende. Hertil kommer, at impulsivitet og stress er selvstaendige risikofaktorer
for at eksperimentere med rusmidler (121,122), og at nikotinpavirkning af den unge
hjerne eger impulsivitet (35,8I).

Man ved fra undersegelser, at teenagere dagligt oplever flere stressfaktorer, og
at disse opleves som mere stressende, sammenlignet med bern og voksne (123) .
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Unge, der oplever starre stressbelastning, har hejere risiko for at begynde at ryge
(124). Flere studier viser, at stress er en af de hyppigste arsager til at bruge nikotin,
idet nikotin kortvarigt kan virke stressreducerende (I0,14,105,125). Dog kan dette

virke paradoksalt, idet nikotin rent biologisk fér kroppens stresshormoner cortisol
og adrenalin til at stige og derved efterligner effekten af en akut stresspdvirkning
(126). Et forseg pé rotter har vist, at nikotins belennende og afhaengighedsskabende
effekt forstaerkes, hvis rotterne er stressede (127). Dette viser altsd, at nikotin eger
felsomheden for stress, og at stress omvendt ger nikotin mere appellerende.

Na&r hjernen bliver stresspdvirket gentagne gange, vil der normalt ske en tilveenning,
s@ effekten af stresspdvirkningen pé stresshormonniveauet gradvist bliver mindre
udtalt. Rotteforseg har imidlertid vist, at vedvarende nikotinudsaettelse forstyrrer
denne tilpasning (128). Gentagen udseettelse for nikotin har i rotteforseg vist sig at
forsteerke den akutte stressreaktion (129) og @ge niveauet af stresshormon i forbin-
delse med akut stress (47).

Stress reducerer ogsd evnen til at kontrollere impulsive handlinger. Det er vist, at
unge mennesker har sveerere ved at kontrollere deres impulsive handlinger, hvis de
oplever daglig stressbelastning (123).

Samlet set pdvirker stress og nikotin hinanden negativt. Ved stresspévirkning

oges risikoen for at pdbegynde et nikotinbrug, men samtidig @ger et nikotinbrug
kroppens modtagelighed over for stress. Det vil sige, at ndr bern og unge foler sig
stressede, kan det ege deres impulsivitet og derfor deres risiko for at begynde at
bruge nikotin. Nikotin nedsaetter ens stresstaerskel, og derfor kan nikotinbrug hos
bern og unge, der ikke i forvejen er stressede, @ge deres risiko for senere at udvikle
en forhejet stressfelsomhed. Et tidligt forbrug kan derved starte en ond cirkel, hvor
stress og nikotintrang bliver gensidigt forsteerkende.
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Nedenstaende afsnit vil fokusere pa de gvrige helbreds-
meessige konsekvenser ved nikotinbrug. Her gennem-
gas effekter pa hjerte og kredslgb, kreeftrisiko, pavirk-
ning af graviditet og foster, pavirkning af meend og
kvinders fertilitet, skader i mundhulen samt pavirkning
af immunsystemet.

| folgende afsnit 3.5-3.12 inddrages forskellig videnskabelig litteratur, der ser pa de
ovrige helbredsmaessige konsekvenser ved nikotinbrug. Der inddrages ofte viden fra
den amerikanske Surgeon General, da denne rapport er den nyeste samlede viden
om effekterne af nikotin.

Surgeon General

| USA bruges titlen Surgeon General om en person pd linje med den danske
Sundhedsstyrelses direktor. Personen udpeges af den amerikanske regering
(for en 4-drig periode) og tildeles ansvar for folkesundhed.

Den udpegede Surgeon General og de tilherende embedsfolk er organise-
ret i et sékaldt Office of the Surgeon General, som ligger i det amerikanske
sundhedsministerium. Deres formdl er overordnet at beskytte og fremme
sundhed, forebyggelse og sikkerhed i den amerikanske befolkning. Surgeon
General formidler den bedste tilgeengelige videnskabelige viden til befolk-
ningen i bl.a. rapporter. Surgeon General ferer ogsé tilsyn med U.S. Public
Health Services (USPHS) rédgivende korps, der er en elitegruppe pé over
6.000 folkesundhedsprofessionelle. USPHS har til formél at beskytte og frem-
me sundheden i USA.

Pavirkning af hjerte og kredslgb

Nikotin @ger puls og blodtryk og ferer til sammentraekninger af blodkar og derved
til eget blodtryk (1). Nikotin har akutte effekter, som kan forveerre udfald af f.eks.
blodprop i hjertet eller hjernen, og man behaver ikke nedvendigvis at have vaeret
langvarigt eksponeret for nikotin (1). Der er en meget omfattende litteratur fra
eksperimentel medicin og dyremodeller, der viser, at nikotin har en vedvarende ska-
delig virkning p& mange forskellige celletyper, fedtstofsammensaetningen i blodet,
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karveeggen i blodkar af flere forskellige sterrelser, opbygning af bindeveev mm., som
har betydning for udvikling af areforkalkning og anden hjertekarsygdom (130,13l). En
del af denne viden er bekraeftet for e-cigaretter (132-134). Den nuveerende forskning
p& dyremodeller peger pd, at nikotin medvirker til &reforkalkning (135-138). Fra et
hjertemedicinsk synspunkt er der s@ledes ingen tvivl om, at nye méader at anvende
nikotin p& har helbredsskadelige effekter, bedst kendt for e-cigaretter, hvor effekten
af nikotin dog kan vaere sveer at adskille fra effekten af f.eks. oplesningsstoffer og
smagstilsaetninger (133,139). En raeskke humanstudier har vist blodtryksforhejelse

ved rygning og anvendelse af e-cigaretter med nikotin, men ikke ved anvendelse

af e-cigaretter uden nikotin (140), hvilket mé fortolkes som, at det er nikotinen, der
for&rsager blodtryksforhojelse. | b&de dyremodeller og mindre humanstudier findes
oget arteriestivhed ved brug af e-cigaretter med nikotin (130). @get arteriestivhed
er en risikofaktor for senere hjerte-kar-sygdom, og det er derfor rimeligt at antage,
at brug af e-cigaretter med nikotin kan fere til hjerte-kar-sygdom (134,140).

Der er ogsd fundet moderat evidens for, at snus eger risikoen for hejt blodtryk
(blandt maend (der foreligger ikke undersegelser pd kvinder)) og hejere risiko for at
de, hvis man fér en blodprop i hjertet eller i hjernen (141). Denne e@gede risiko tilskrives
nikotin. Man mé& antage, at andre nikotinprodukter vil vaere forbundet med samme
risiko. Selvom betydningen hos unge séledes er usikker, skonner arbejdsgruppen

det plausibelt, at virkningen af nikotin pd& karveeggen og bindevaevet generelt vil
have skadelige langtidsfelger, isaer ved tidlig start med brug af nikotin. Det er derfor
bekymrende at se et stigende antal bern og unge, der anvender nikotinprodukter.

Sammenfattende er det arbejdsgruppens vurdering, at der er staerk evidens for
nikotins skadelige virkning pé hjerte og kar, moderat evidens for sterre risiko for ded
ved eksisterende hjertesygdom/blodprop, og at en sammenhaeng mellem tidlig ud-
saettelse for nikotin og senere hjerte-kar-sygdom er sandsynlig. Det konkrete niveau
for den egede risiko for udvikling af hjerte-kar-sygdom kan ikke angives.

Kreeftrisiko ved nikotinbrug

Kvaliteten af evidensen er i Surgeon General vurderet til at veere utilstraekkelig til,
at man kan fastsld, at nikotin er direkte &rsag til eller medvirker til udvikling af kraeft
(hos voksne) (142). Der mangler store langtidsstudier med mennesker, og underse-
gelser af nikotins rolle for bern og unges kraeftrisiko foreligger ikke, men der findes
en del eksperimentelle celle- og dyreforseg, der indikerer, at nikotin har betydning
for kraeft-udvikling og -spredning (143,144). Nyere studier har f.eks. vist, at nikotin kan
fremme nydannelse af kar og metastasering af kreeft (137145-150).

Sammenfattende er det arbejdsgruppens vurdering, at der pt. ikke findes evidens
for en kraeftfremkaldende virkning af berns og unges udsaettelse for nikotin, men
omrddet er sé& sparsomt belyst, at en risiko ikke kan udelukkes.
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Pavirkning af graviditet og foster

Kvaliteten af evidensen er i Surgeon General vurderet til at veere tilstraekkelig til at
konkludere, at nikotin spiller en central rolle for, hvordan rygning pavirker gravidi-
teten og fosteret (142).

Nikotins skadelig effekt under graviditeten omfatter bl.a. for tidlig fedsel og ded-
fodsel (I51). F.eks. er det vist, at brug af e-cigaretter under graviditet @ger risikoen
for, at barnet har haeammet vaekst i forhold til fosteralder og har lav fedselsveegt
(152). Tilsvarende fandt et epidemiologisk studie af over 16,000 kvinder ikke tegn p&
en reduceret risiko for lav fedselsveegt hos kvinder, der i graviditeten skiftede fra
cigaretter til e-cigaretter med nikotin (153), hvilket tyder p&, at skift fra cigaretter

til e-cigaretter med nikotin under graviditet ikke har nogen effekt, og at det sta-
digveek medferer en risiko for lav fedselsvaegt. Et svensk registerstudie har vist en
sammenhaeng mellem brug af snus og lav fedselsvaegt (154). En systematisk forsk-
ningsoversigt af nikotinsubstitution som led i rygeafvaenning fandt ikke nogen effekt
p& ovenstdende markerer for fosterpévirkning, som méske kan skyldes den mindre
nikotindosis (155). Forskningsoversigten er imidlertid kun baseret p& fem studier af
tilstraekkelig kvalitet, og arbejdsgruppen mener, det er svaert at konkludere entydigt
pd& den samlede viden.

Det er veldokumenteret, at rygning medferer alvorlige skader p& fosteret (142).
Dyrestudier peger pd, at nikotin formodentlig spiller en afgerende rolle i lang-
tidsskader som nedsat fertilitet, type 2-diabetes, overvaegt, forhejet blodtryk og
neurologiske defekter og lungedefekter blandt de bern, der udsaettes for nikotin
under graviditeten (I56). Det geelder ogsé lungedefekter, hvor det i dyremodeller er
vist, at nikotin pévirker udviklingen af lunger og luftveje ferende til nedsat lunge-
funktion hos det nyfedte afkom (157). Det er veldokumenteret, at bern af rygende
medre har reduceret lungefunktion og eget risiko for forhejet blodtryk i lunge-
kredslebet samt hyppigere tidlige infektioner (142). Det er ikke muligt at sige noget
om, hvor stor betydning nikotin i sig selv har for dette, men da lunger og luftveje

er rigt forsynet med nikotinreceptorer, er det meget plausibelt, at udsaettelse for
nikotin i graviditeten kan fere til skader pé& det nyfedte barns lunger og luftveje (158).
Rygning under graviditet @ger ogsa risikoen for astma hos barnet (142), her fandt et
svensk registerbaseret kohortestudie med naesten 800.000 bern dog ikke denne
sammenhaeng hos brugere af snus under graviditet (159). Undersegelser viser ogsé,
at udsaettelse for nikotin i fosterlivet er associeret med varig negativ pavirkning af
udviklingen af barnets hjerte-kar-system, og at der ikke er perioder i graviditeten,
hvor det er mere sikkert at indtage nikotin, og at der ikke er nikotinprodukter, der er
sikre at bruge (160).

Sammenfattende er det arbejdsgruppens vurdering, at der er moderat til staerk
evidens for, at nikotin i graviditeten ferer til eget risiko for reduceret vaekst af
fosteret, for tidlig fedsel og dedfedsel, samt at udsaettelse for nikotin i fostertil-
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veerelsen har en sygdomsfremkaldende virkning, ikke mindst hvad angér fremtidig
lunge- og hjerte-kar-sygdom. PG baggrund af overst@ende mener arbejdsgruppen,
at de nuveerende advarsler mod rygning i graviditeten umiddelbart skal udvides til
0gsé at geelde alle andre nikotinprodukter.

Pavirkning af maends fertilitet

Der er nogen evidens for, at rygning er associeret med bl.a. et nedsat antal seed-
celler og seedcellebevaegelighed hos maend (161), og at kvinder, der bliver behandlet
med assisteret befrugtning, sjseldnere opndr at blive gravide, hvis deres partner
ryger cigaretter, end hvis partneren ikke ryger cigaretter (162,163). Dyrestudier har
peget pd, at nikotin kunne forklare den nedsatte fertilitet. Rotter eller mus, der har
féet ren nikotin, optager nikotinen i seedvaesken resulterende i nedsat antal saed-
celler og nedsat bevaegelighed af seedceller (164). Dyr udsat for nikotin udvikler
mindre testikler og har lavere testosteronniveauer (165,166).

Sammenfattende er det arbejdsgruppens vurdering, at der er meget svag evidens
til at kunne drage konklusioner, men at en mulig sammenhaeng mellem nikotin og
maends fertilitet ikke kan udelukkes.

Pavirkning af kvinders fertilitet

Der er steerk evidens for, at rygning nedsaetter kvinders fertilitet (142). Nikotins
betydning er usikker, men flere studier tyder pé en skadelig effekt, f.eks. har et dy-
reforseg vist, at nikotin heemmer aeglosning (167). Nikotin er ogsd fundet at fordr-
sage celleded i seggestokkene af humane fostre (168), og dyrestudier har fundet,
at nikotin medferte bl.a. celleded i aggestokkene og nedsat veegt af livmoderen
(169,170). Nogle dyrestudier har fundet, at hunner udsat for nikotin i fosterlivet er
laengere tid om at blive draegtige i deres voksenliv, mens andre har vist, at nikotin
ikke haemmer voksne hunners evne til at blive draegtige (171,172).

Sammenfattende er det arbejdsgruppens vurdering, at der er meget svag evidens
til at kunne drage konklusioner, men at en mulig sammenhaeng mellem nikotin og
kvinders fertilitet ikke kan udelukkes.
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Pavirkning af mundhulen

Enkelte dyrestudier har pdvist @get caries ved nikotinudsaettelse (173,174). Tandleege-
foreningen oplyser, at snus kan f& tandkedet til at traekke sig tilbage og blotleegge
tandhalsen, og at det irriterer mundslimhinden, der danner en slags hérd hud i

form af hvidlige, rynkede plamager, der hvor snusen laegges (I75). Om dette skyldes
nikotin eller mekanisk pavirkning, kan ikke afgeres. Dertil kan snus misfarve taender
og farve spyttet brunt (I76). Vi herer ligeledes fra tandleeger og tandteknikere, at
nikotin ferer til mundterhed og sarte mundslimhinder med redme og irritation. En
nylig litteraturgennemgang af ni kohortestudier inkluderende over 400.000 maend
konkluderede, at der ikke er fundet sammenhaeng mellem brug af svensk snus hos
maend og mundhulekraeft (I77). En litteraturgennemgang af effekten af e-cigaretter
har dokumenteret en skadelig effekt pé& teender, tandked og det orale mikrobiom
(178). En nylig systematisk litteraturgennemgang har gennemgéet betaendelsesreak-
tioner, der kunne forklare nikotins rolle i nogle af disse skadelige virkninger (179). To
andre litteraturgennemgange, baseret pd cellestudier, har konkluderet, at det ikke
er sandsynligt, at nikotin er kraeftfremkaldende for mundhulen i de koncentrationer,
der findes i f.eks. e-cigaretter (180,18l).

Sammenfattende er arbejdsgruppens vurdering, at der er meget svag evidens til
at kunne drage konklusioner, men formodentlig er der ikke @get risiko for mundhu-
lekraeft. Vi ma dog pd baggrund af, hvad danske tandleeger oplyser, gé ud fra, at
nikotin har en skadende effekt p& tandkedet, mundslimhinden og teenderne.

Pavirkning af immunsystem

Som beskrevet i afsnittet om hjerte-kar-sygdom ser nikotin ud til at spille en vae-
sentlig rolle i udvikling af &reforkalkning, bl.a. grundet en kronisk inflammation (13l).
Det er dog uvist, hvilke andre virkninger nikotin har p&d immunsystemet, b&de for
voksne og bern og unge (142). | cellestudier har nikotinudsaettelse p& den ene side
vist at medfere egning i proinflammatoriske celler og celleded af hvide blodle-
gemer, hvorved der udskilles auto-antigene stoffer, hvilket tyder p& en skadelig
effekt p& immunsystemet af nikotin. Andre studier har dog fundet, at nikotin har en
beskyttende antiinflammatorisk effekt (182,183), hvilket taler imod ovenstdende. Et
eksperiment med en dyremodel viste, at nikotin enten forveerrede eller ikke havde
gavnlig effekt pé& en inflammatorisk tarmsygdom (184)

Sammenfattende er det arbejdsgruppens vurdering, at nikotins skadelige virkning
pé areforkalkning nok i nogen grad skyldes en kronisk inflammation, som nikotin
medferer. Der er dog meget svag evidens til at kunne drage konklusioner om niko-
tins samlede effekt p&d immunsystemet.
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Pavirkning af den fysiske preaestationsevne

Nikotin blev fra 2012 fulgt af det internationale antidopingovervagningsprogram
WADA. Det kunne ikke pdvises, at nikotin fremmer sportspraestationer, hvorfor ni-
kotin ikke blev forbudt for elitesportsfolk (185-187). En litteraturgennemgang kon-
kluderer, at der ikke er evidens for, at nikotin har en praestationsfremmende effekt,
men anferer ogsd, at der er udfert for f& undersegelser til, at man kan konkludere
noget sikkert (188). Undersegelsen udforskede effekterne af nikotin givet til unge
personer, der dyrkede intensiv sport, og som ikke tidligere havde brugt nikotin- eller
tobaksprodukter (188). Nikotin blev givet til deltagerne i moderat hej eller hoj dosis
som f.eks. nikotinplaster eller tyggegummi. Enkelte studier har fundet visse positive
effekter, f.eks. eget koncentration og evne til at ramme bolden hos sportsfolk, der
ikke tidligere havde brugt nikotinprodukter, nar de fik nikotin (189-191). Den posi-

tive nikotineffekt, der opleves hos personer, der ikke tidligere har brugt nikotin, vil
aftage, ndr personen har et regelmaessigt brug, hvorefter abstinenssymptomer som
feks. koncentrationsbesvaer vil dominere billedet (192).

Sammenfattende viser studier, der har undersegt akut virkning af nikotin hos
sportsfolk, der ikke tidligere har brugt nikotin, ingen eller svag praestationsfrem-
mende effekt. Der er ingen undersegelser, der har undersegt, om nikotin har even-
tuelle skadelige langtidsvirkninger p& kroppens funktionsevne, og der foreligger
ingen videnskabelige praestationsundersegelser blandt personer med regelmaessigt
nikotinbrug. P& baggrund af overstéende er det arbejdsgruppens vurdering, at der
ikke foreligger evidens for, at nikotinbrug har en praestationsfremmende virkning
blandt personer med et regelmaessigt nikotinbrug.
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Forebyggelse aft
nikotinbrug blandt
born og unge

| dette kapitel sammenfattes den eksisterende
litteratur om forebyggelse af brug af nikotinpro-
dukter blandt bern og unge.
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Baggrund

P& baggrund af de foregaende kapitler er det dokumenteret, at der er en stigende
forekomst af bern og unge, der anvender nikotinprodukter, og at produkterne har
flere skadelige helbredskonsekvenser, b&dde pé deres hjerner og deres somatiske
helbred, der stadig er i udvikling. Ungdommen som livsfase er i sig selv en meget
vigtig faktor for at pdbegynde et nikotinbrug. Som beskrevet tidligere i rapportens
kapitel 3 er belenningssystemet i bern og unges hjerner meget felsomt, og bern og
unge har derfor sterre dbenhed over for nye indtryk og f.eks. for, hvad vennerne
eller trendsaettere pd sociale medier ger. Samtidig er pandelappen, der bl.a. styrer
vores impulskontrol, endnu ikke fuldt udviklet hos bern og unge, og den umodne
unge hjerne kan ikke i samme grad som den voksne hjerne overskue langtidskon-
sekvenser af de valg, der treeffes. Sammenlagt betyder dette, at bern og unges
adfzaerd er mere nydelsesstyret, og at de har en langt hejere risikovillighed end
voksne. Ungdommen er derfor en periode, hvor dbenheden for at eksperimentere
med nikotinprodukter er hoj (1,2).

Der er derfor behov for forebyggende indsatser for at beskytte bern og unge

mod nikotinprodukter. Den eksisterende litteratur peger pd, at den mest effektive
forebyggelse af risikoadfaerd opnds gennem indsatser pé flere niveauer, en sékaldt
flerstrenget indsats. Der er moderat til steerk evidens for brugen af multikompo-
nente indsatser, der indebaerer en kombination af strukturelle statslige tiltag, der
begraenser tilgeengeligheden i form af f.eks. rusmiddelfri miljeer, prisstigninger,
hé&ndhaevede aldersgraenser og forbud sammen med skolebaserede indsatser med
fokus pd relationer, sociale kompetencer samt foreeldreinddragelse i form af under-
visning, faelles rusmiddelpolitik og rusmiddelfrit milje.

Mange af nikotinprodukterne er stadigvaek forholdsvis nye pa det danske marked.
P& nuvaerende tidspunkt foreligger der derfor kun sparsom viden om forebyggelse
af de nyere former for nikotinprodukter (3,4). Det ger sandsynligvis en forskel, at

der generelt er manglende viden om, hvordan de nye nikotinprodukter pavirker
helbredet, at nikotinprodukterne kan bruges mere diskret end cigaretter, at der

er en anderledes markedsfering end for cigaretter, at produkterne har mange
forskellige smage, samt oplevelsen af at nikotinprodukterne er mindre sundhedsska-
delige end traditionelle tobaksprodukter (5,6). Arbejdsgruppens vurdering er dog,
at der kan drages vaesentlige paralleller mellem traditionel tobaksforebyggelse og
forebyggelse af nikotinprodukter, og at forebyggelsen af brug af nikotinprodukter
ikke grundlaeggende adskiller sig fra tobaksforebyggelse. | de felgende afsnit vil vi
gennemgd litteraturen om, hvordan man kan forebygge nikotinbrug blandt bern og
unge, ved at drage paralleller til vores viden om forebyggelse pd tobaksomradet (7).
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Strukturelle indsatser

Overordnet har indsatser pd samfundsniveau primaert fokus pd at sikre rammer og
strukturer, som kan gere de sunde valg lettere, den sékaldte strukturelle forebyg-
gelse. Strukturelle indsatser mod tobak pé statsligt niveau omfatter bl.a. afgifter,
markedsfering, forbud mod salg til bern og unge, rygeforbud, regfrie miljoer,
advarsler pd pakker, udstillingsforbud, neutrale pakker (7). | det felgende vil vi se p&
den foreliggende viden, vi har om effekten af strukturelle indsatser.

Afgifter

Pris og tilgeengelighed har en afgerende betydning for forbruget af de fleste varer,
herunder ogsé tobak og andre rusmidler (7). Noget af det, der virker bedst p&

at forebygge rygning blandt bern og unge, er hej pris p& tobak, da der er steerk
evidens for effekt af pris, og effekten er sterst hos bern og unge og borgere med
darligst ekonomi (8). En hejere pris pé cigaretter kan dog fere til et storre forbrug af
andre nikotinprodukter, s&fremt prisen pd disse ikke felger med prisen p& cigaretter
(9), men om dette ogsd geelder specifikt for bern og unge, er endnu ikke videnskabe-
ligt undersagt.

| april 2020 blev afgiften pd tobaksvarer eget, men ikke pd nikotinprodukter uden
tobak. Hvis man fremover afgiftsbeleegger selve nikotinindholdet frem for at afgifts-
belzegge det enkelte produkt, kan man ligestille alle nikotinprodukter, hvilket med
stor sandsynligvis vil pévirke bern og unges forbrug af nikotinprodukter.

Generelt vil tiltag, der regulerer tilgaengelighed, pris og markedsfering af nikotin-
produkter, med stor sandsynlighed have betydning for forebyggelse af bern og
unges brug af nikotinprodukter.

Markedsfering

| dag er der et skeerpet reklameforbud, som betyder, at det er forbudt at reklamere
for tobaks- og nikotinprodukter i Danmark, og der er udstillingsforbud, som betyder,
at nikotinprodukterne kun mé& veere synlige i forbindelse med keb. Der er inden for
tobaksforebyggelse fundet god effekt af reklameforbud, herunder forbud mod
indirekte reklame (7). En undersagelse fandt, at der i over 20 % af tilfaeldene var
tegneseriefigurer pd e-cigaretreklamerne (I0), hvilket kan indikere, at bern og unge
alligevel ofte er malet for disse reklamer. Et lodtraekningsstudie viste yderligere, at
unge uden forudgdende rygehistorie, der blev eksponeret for reklamer for e-ci-
garetter, var mere tilbojelige til at pdbegynde et forbrug af e-cigaretter og have
positive holdninger over for dem sammenlignet med unge, der ikke blev eksponeret
for reklamer (Il). Et lignende billede er fundet for regfri nikotinprodukter (8). Poli-
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tikker til at begraense eksponeringen for nikotinprodukter er derfor vigtige i forhold
til forebyggelse af nikotinbrug. Tal fra Sikkerhedsstyrelsen viser, at hvert tredje
salgssted af nikotinprodukter ikke overholder lovgivningen for salg af tobaks- og
nikotinprodukter (12). Bern og unge bliver ligeledes eksponeret for nikotinprodukter
p& de sociale medier (13-15), og staten ferer nu ogsa tilsyn med sociale medier i
supplement til de fysiske tilsyn (16), hvilket bidrager til, at de eksisterende love om
reklameforbud, udstillingsforbud og aldersgraense h&ndhaeves. Derudover er det
aftalt, at sundhedsministeren og erhvervsministeren nedsaetter en kontroltaskforce
for at styrke myndighedernes kontrol med tobaks- og nikotinomrédet og sikre, at
der hurtigt bliver taget h&nd om nye tendenser og udfordringer pé tveers af kon-
trolmyndighederne (7).

Tilgeengelighed - salgssteder

Ud over at begraense markedsfering ved lov om reklameforbud og udstillingsforbud
er det nedvendigt at begraense tilgaengeligheden af nikotinprodukter for bern og
unge yderligere. En undersegelse fra Storbritannien viste, at de fleste reklamer for
e-cigaretter fandtes i naerheden af bernebutikker og placeret ved siden af pro-
dukter som slik (I8). Et andet studie fandt, at unge, der bor i et omrade, hvor der

er mange tobaksforhandlere, er mere tilbojelige til at pdbegynde et forbrug af et
tobaks- eller nikotinprodukt (19). Ved at regulere, hvilke salgssteder der mé seelge
nikotinprodukter, f.eks. med et licenskrav ved salg af nikotinprodukter, er det muligt
at mindske tilgeengeligheden af nikotinprodukter, hvilket med stor sandsynlighed vil
mindske forbruget blandt bern og unge.

Tilgeengelighed - aldersgraense

Det er ulovligt at saelge nikotinprodukter til bern under 18 &r. Butikker, der seelger
nikotinprodukter, skal kraeve fremvisning af gyldig billedlegitimation, hvis seelgeren
eritvivlom, at kunden er fyldt 18 dr. Sikkerhedsstyrelsen forer tilsyn med, at butikker
overholder aldersgraensen, og overtraedelser vil blive politianmeldt. Det vil fore-
bygge brug af nikotin blandt bern og unge, hvis loven om aldersgraensen i hojere
grad handhaeves. For yderligere at sikre hdndhaevelse af aldersgraenser kan staten
regulere, hvilke butikker der mé saelge nikotinprodukter, som man f.eks. har gjort det
i Norge (20).

12019 blev det i USA vedtaget at forheje aldersgraensen for salg af tobaksvarer til 21
a@r. Den hejere aldersgraense har i staten Oregon vist sig at reducere rygestart, b&de
hos de yngste og de unge lige under 2! &r. Desuden angav feerre 18-20-Arige, at det
var nemt at kebe tobaksvarer (2I). Efterfelgende s& man i Californien et fald i andelen
af unge, der reg (2l). | Hawaii sés et stort fald i salg af cigaretter, iseer mentolciga-
retter, som er de mest udbredte blandt bern og unge (22). Det vil med stor sandsyn-
lighed forebygge brug af nikotin blandt bern og unge at haeve aldersgraensen.
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Tilgeengelighed - reg- og nikotinfrie miljeer

Lovgivning vedrerende regfrie miljoer, herunder arbejdspladser, restauranter, barer
og andre offentlige omréder, geelder generelt kun for cigaretter og andre mere
traditionelle tobaksprodukter. Ved at indfere lovgivning om regfrie miljoer styrkes
en antitobaksnorm, men modsat kan disse lovgivninger ogséa tilskynde til brug af ni-
kotinprodukter som erstatning for cigaretter i situationer, hvor rygning ikke er tilladt
(8). Ved at udvide lovgivningen til at geelde alle nikotinprodukter skabes der flere
bé&de regfrie og nikotinfrie omréder, hvilket med nogen sandsynlighed vil pavirke
nikotinbrug blandt bern og unge.

Ifelge dansk lovgivning om regfri skoletid skal alle elever i grundskoler og ungdoms-
uddannelser veere regfri pd og uden for skolen i skoletiden. Dette forbud omfatter
alle nikotinprodukter. Der er stor forskel i brugen og synligheden af de forskellige
nikotinprodukter. Det er forholdsvis let at se og lugte, om der ryges cigaretter, og
dermed kan man nemmere h&ndhaeve lovgivningen. N&r det drejer sig om f.eks. de
regfrie nikotinposer, kan det imidlertid veere vanskeligere at opdage og derved
h&ndhaeve. Alle institutioner skal sikre sig, at alle elever og ansatte er bevidste om,
at regfri skoletid geelder alle nikotinprodukter, og at det ogsé er gaeldende uden
for skolen i skoletiden. P& uddannelsesinstitutioner fungerer lzerere og andre voksne
som rollemodeller for eleverne. Der er steerk evidens for, at synlig rygning eger ele-
vers risiko for at begynde at ryge (23). Ved at udvide lovgivningen om regfri skoletid
til ogsd at geelde ansatte og ikke kun elever vil det mindske den synlige brug af
nikotin p& skolerne og dermed sandsynligvis pévirke bern og unges brug af nikotin.

Smag og indpakning

12020 blev det ulovligt at tilseette mentolsmag til cigaretter, og cigaretter ma
s@ledes i dag ikke smage af andet end tobak. Forbud mod mentolsmag i cigaretter
er fundet effektivt til at reducere rygning (Levy et al. 20ll). For nylig er det ligeledes
blevet ulovligt at tilseette anden smag end tobak og mentol til e-cigaretvaeske.
Tilseetning af smagsstoffer i nikotinprodukter, f.eks. i nikotinposer, kan ege forbruget
blandt bern og unge (24), og dertil kommer, at mentol kan ege afhaengigheden
(25,26). Cigaretter, tyggetobak, vandpibetobak, opvarmet tobak og e-cigaretter ma
kun seelges i neutrale standardiserede pakker. Formélet med dette er at gere pak-
kerne mindre attraktive for bern og unge (27,28). For e-cigaretter har undersegelser
af bern og unge vist, at de hyppigste grunde til at eksperimentere med eller bruge
e-cigaretter er smagen af frugt, slik eller mentol, nysgerrighed, venners pdvirkning
og brug, og at de opfatter produkterne som cool og relativt uskadelige (5,29-33).
Dette tyder p@, at regulering af smagstilsaetninger i nikotinprodukter, ligesom i ciga-
retter, kan have en forebyggende effekt pd forbruget af nikotinprodukter hos bern
og unge. Det er ligeledes sandsynligt, at det vil nedsaette bern og unges motivation
for at preve nikotinprodukter, hvis alle nikotinprodukter skal leve op til reglen om
neutrale, standardiserede pakker, og ikke kun enkelte produkter.
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Informationskampagner

Informationskampagner kan udferes af staten, kommunerne, skoler, interesseorga-
nisationer, fritidsliv osv. Kampagner kan have forskellige mélgrupper som bern og
unge, men ogsd foraeldre, leerere, paedagoger, traenere m.m. Til forskel fra rygning,
som de fleste kender skadevirkningerne af, er der hverken hos bern og unge eller
deres foreeldre stor viden om nikotins skadevirkninger. Der florerer mange myter
og misforst&elser om nikotinprodukter i befolkningen (34), hvilket understreger,

at der mangler viden om, hvordan nikotin pévirker hjernen og resten af kroppen.
Kampagner med fokus pd information har beskeden effekt pd omréader som f.eks.
rygning, fordi den forudgé&ende viden er stor, mens det er &benlyst, at mange
danskere ikke kender risikoen ved nikotinbrug, hvorfor information kan indgé i en
flerstrenget indsats. Informationsindsatser kan dog ikke std alene, da de ikke virker
som enkeltstdende indsatser, men skal suppleres af strukturelle tiltag i forhold til
nikotinprodukter (7).

Skolebaserede informationskampagner

Et eksempel pé& en forebyggende skolebaseret kampagne mod e-cigaretter er ‘Catch
my breath’, som er blevet implementeret i USA. Interventionen har fokus pé& at ege
viden om de helbredsskadende effekter, der er forbundet med brugen af e-cigaretter
gennem aktiviteter, der er styret af jeevnaldrende (‘peer-led teaching approach’) (35).
Den har vist sig effektiv dels til at reducere forbruget af e-cigaretter samt til at skabe
mere viden om de risici, der er forbundet med brugen af e-cigaretter (36,37). Mange
nikotinprodukter er stadig s& nye pd det danske marked, at der endnu ikke foreligger
undersogelser af, hvilken effekt informationskampagner har for bern og unge. P&
baggrund af viden om kampagner mod e-cigaretter vurderes det, at skoler kan veere
med til at haeve vidensniveauet om helbredskonsekvenserne af bern og unges niko-
tinbrug ved at gennemfere informationskampagner mdlrettet elever og leerere.

Familiebaserede informationskampagner

Mange foraeldre er ikke klar over, at deres bern eller unge bruger tobaks- eller
nikotinprodukter, nér det ikke drejer sig om cigaretter. Det skyldes bl.a., at de nyere
nikotinprodukter netop er nye, italesaettes af de unge med slangudtryk, ofte ikke har
nogen tobakslugt og ikke er synlige ved brug (38). Endvidere viser et studie, at det
kan veere vanskeligt for foraeldrene at felge med i udviklingen af nye produkter og
dermed veere opdaterede med, hvilke produkter de skal veere opmaerksomme pé&
(39). For at foreeldrene har mulighed for at hjeelpe deres bern, er der brug for oplys-
ning til foraeldre om helbredskonsekvenserne af nikotinprodukter samt oplysning om,
at nikotinprodukter er ulovlige at seelge til bern under 18 &r, og derudover at der
findes et ulovligt marked af produkter.
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Indsatser i skolen og fritidslivet

Skoler har traditionelt set vaeret rammen for tobaksforebyggende indsatser, da

en stor del af bern og unges liv foregdr i skolen. En raekke forskellige indsatser har
veeret anvendt i skolerne, herunder bl.a. oplysningsbaseret undervisning, kompe-
tencegivende undervisning, klassekonkurrencer, aftaler om ikke at begynde at ryge,
handhaevet rygeforbud og ung-til-ung-indsatser. Der er forskellig evidens og effekt
af de forskellige indsatser, men overordnet virker det bedst, hvis man saetter ind
med flerstrengede indsatser og dermed iveerksaetter flere af ovenstdende tiltag
samtidigt (7). Indtil nu er forebyggelsen af nyere former for nikotinprodukter i hoj
grad indgdet som en del af eksisterende tobaksforebyggende tiltag (3). Den viden-
skabelige litteratur p& omrddet omfatter interventioner rettet mod at forebygge
e-cigaretforbrug og ikke de nyere former for nikotinprodukter.

Kultur, normer og rollemodeller

En af de vigtigste faktorer, der @ger risikoen for at begynde at ryge, er opfattelsen
af rygning som normalt, alts@ nér den sociale norm i skole og omgangskreds er
positiv over for rygning. Der er bred faglig enighed om, at rygeregler og kulturen p&
skolen smitter af p& bern og unges rygning (7). Skolerne kan forbedre kulturen, s&-
ledes at det bliver lige s& selvfolgeligt, at bern og unge ikke tager nikotinprodukter
med i skole, som at de ikke tager alkohol med. Det kan derfor virke forebyggende, at
skolen bidrager til at skabe en positiv social norm om ikke at bruge nikotinprodukter
i skolen og i fritiden. Aldre elever kan benyttes som rollemodeller, som kan veere med
til at gere det attraktivt at veere nikotinfri. Voksne er ogsé rollemodeller for bern

og unge, og derfor vil en udvidelse af regfri skoletid, som ogsé inkluderer ansatte,
kunne bidrage til at skabe et regfrit og nikotinfrit milje for bern og unge.

Indsatser med ungeinddragelse

Vi ved fra tobaksomrddet, at indsatser, som leveres fra ung til ung, kan have en fore-
byggende effekt pd, om unge begynder at ryge (7). Det vurderes derfor, at der er et
uudnyttet potentiale i at inddrage unge i forebyggelse af nikotinprodukter. De unge
er dem, der bedst ved, hvad der foregdr blandt jeevnaldrende pé de sociale medier,
og hvordan man agerer pd& sociale medier. Unge kan vaere ikke-nikotinbrugende
rollemodeller eller hjaelpe med udvikling af kampagner mélrettet unge.
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Familiebaserede indsatser

Involvering af foraeldre har betydning for bern og unges rusmiddeladfaerd. Flere
studier viser, at risikoen for, at bern og unge begynder at bruge e-cigaretter, eges,
hvis deres foraeldre selv bruger e-cigaretter, og hvis foraeldrene enten er positive
over for eller ikke har holdninger til det at bruge e-cigaretter (40-43). Inden for
tobaksforebyggelse har man arbejdet med bl.a. familiebaserede programmer og
regfrie hjem som nogle af de typer af indsatser, der foregér i hjemmet (7). Fami-
liebaserede programmer har en lille effekt p& bern og unges rygning, mens det at
have et regfrit hjem har markant effekt p&, om bern og unge selv begynder at ryge.
Vived, at foraeldre, der udtrykker en klar holdning om, at rygning er skadeligt, og at
den unge ikke m& begynde at ryge, har stor betydning for bern og unges rygning
(7). Et studie med ca. 9.000 amerikanske unge og deres foraeldre fandt, at det at
have strikse regler for brugen af alle former for tobaks- og nikotinholdige produkter
signifikant mindskede risikoen for, at de unge begyndte at bruge nogen form for
tobaks- eller nikotinprodukt (44). Derfor vurderer arbejdsgruppen, at foraeldreind-
dragelse og foraeldres engagement ogsé har betydning for bern og unges brug af
nikotinprodukter.

Monitorering af forbrug og marked

Forbrug

Cigaretrygning er taet forbundet med uddannelsesniveau, ogsé blandt de unge.
Meget tyder dog pd, at der aktuelt er en mindre tydelig social gradient blandt bru-
gere af nikotinprodukter, herunder e-cigaretter, snus og nikotinposer, end blandt
cigaretrygere (24). Det er imidlertid vaerd at huske, at dette ogsd har veeret tilfeeldet
for rygning. | starten af rygeepidemien var det de veluddannede, der begyndte at
ryge; de gjorde rygning populeaert. De kortuddannede fulgte efter, og efterh&nden
blev den sociale gradient omvendt. De hejtuddannede begyndte at holde op med
atryge, og i det fremskredne stadie af rygeepidemien (hvor vi nu er i Danmark) er
der relativt f& hejtuddannede, der ryger, mens mange med kort uddannelse stadig
ryger (45,46). Arbejdsgruppen kan derfor ikke udelukke, at den samme udvikling

kan forventes for regfri nikotinprodukter p& sigt. Derfor er det vigtigt at monitorere
udviklingen af forbruget lebende, og hvis udviklingen kommer til at ligne den p&
rygeomrédet, vil det veere nedvendigt at tilpasse forebyggelsesindsatserne.

Marked

| takt med at andelen, der ryger pa verdensplan, er faldende (47,48), er der blevet
markedsfert mange nye nikotinprodukter (49). Forskellen mellem de nye nikotinpro-
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dukter og traditionelle cigaretter er: I) at de ofte beskattes lavere end cigaretter
(50), 2) at nikotinprodukter ikke er reguleret i samme omfang som cigaretter i forhold
til f.eks. rygeforbud, reklameforbud, sundhedsadvarsler, forbud mod smagstilseet-
ning m.m. (51), og 3) at nikotinprodukterne markedsferes som skadesreducerende
produkter (52). Produkterne er ifelge producenterne malrettet de afheengige
voksne, der ikke kan eller ikke @nsker at stoppe med at ryge (53). Dog viser markeds-
foring af disse produkter midlertidig, at nikotinprodukterne saerligt mélretter sig

til bern og unge, p& samme méde som markedsfering af cigaretrygning var det i
starten af cigaretepidemien (54-56). Markedsferingen foregdr i dag ofte p& sociale
platforme, hvor nikotinprodukterne markedsferes af influencers (14,15,57). Derfor er
det vigtigt at monitorere udviklingen af markedet lebende og vurdere, om det vil
veere nedvendigt at tilpasse forebyggelsesindsatserne.

Behandling af afheengighed

For at hjeelpe bern og unge ud af nikotinafhaengighed, er der brug for viden om,
hvor man kan f& professionel hjeelp til at blive nikotinfri. Bade elever og foreeldre
har brug for viden om og let adgang til behandling for afhaengighed. Derfor mé
tobaksforebyggelse og stopprogrammer tilpasses til ogsé at omfatte nye nikotin-
produkter, der er tilgeengelige p& markedet, da de hurtigt bliver populeere blandt
bern og unge (58,59). Alle voksne omkring bern og unge, der er begyndt at bruge
nikotinprodukter, kan hjeelpe ved aktivt at opfordre til at sege professionel stotte til
at blive nikotinfri.
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Handlemuligheder

Mens der for tobaksforebyggelse foreligger staerk
evidens for en lang reekke handlemuligheder, der
forebygger bern og unges brug af cigaretter, er der
sparsom forskning inden for forebyggelse af regfri
nikotinprodukter, idet mange produkter stadig er
nye p& markedet set i et forskningsperspektiv. Der er
intet, der ud fra den tilgeengelige forskning tyder p4,
at forebyggelse af bern og unges brug af nikotin-
produkter skal gribes vaesentligt anderledes an end
forebyggelse af rygning.
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Arbejdsgruppen anbefaler at koble forebyggelse af rygning med forebyggelse af
nikotinprodukter frem for kun at have fokus pé& forebyggelse af rygning blandt bern
og unge. Derudover skal vi kombinere statslige strukturelle indsatser med lokale
tiltag og inddrage s& mange akterer som muligt for at ege sandsynligheden for at
reducere det samlede nikotinforbrug blandt bern og unge i Danmark.

| dette kapitel opsummeres handlemulighederne for de enkelte akterer. Handlemulig-
hederne nedenfor er inddelt i tre niveauer efter, hvor staerk evidensen er for effekt:

De handlemuligheder, hvor evidensen fra rygeforebyggelse
er staerk, og indsatserne derfor med meget stor sandsyn-
lighed ogsa vil virke forebyggende pé bern og unges brug
af nikotin.

De handlemuligheder, hvor der er moderat evidens for ef-
fekt, men som sandsynligvis ogsé vil bidrage til at mindske
brugen af nikotin blandt bern og unge.

I Handlemuligheder, som arbejdsgruppen vurderer, vil have
effekt, pd& trods af at der ikke findes steerk eller moderat
P N evidens for det.
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Staten

Staten kan sikre, at den lovgivning, der geelder for tobaksomradet, omfatter alle
% produkter, der indeholder nikotin, herunder:

Afgifter: Hvis det er nikotinindholdet, der p&leegges afgifter, og ikke som nu det
enkelte produkt, kan man sikre, at alle nuveerende og fremtidige nikotinpro-
dukter reguleres ens.

Neutrale pakker: Krav om neutral indpakning kan omfatte alle nikotinprodukter
og ikke som nu kun enkelte produkter.

Smagsstoffer: Alle nikotinprodukter kan omfattes af krav om forbud mod smag
inklusive mentolforbud og ikke som nu kun enkelte produkter.

Regfri miljoer: Alle regfri miljeer kan omfatte alle produkter, der indeholder
nikotin og udseetter andre for aerosol eller rag.

Staten kan sikre, at den nuvaerende lovgivning, der omfatter alle nikotinprodukter,
% handhaeves, herunder:

Udstillingsforbud

Regfri og nikotinfri skoletid

Aldersgraense for salg af nikotinprodukter
Reklameforbud.

Staten kan haeve aldersgraensen for salg af nikotinprodukter.

Staten kan indfere regfri og nikotinfri arbejdstid: Regfri skoletid kan udvides til at
@ geelde béde elever og ansatte pé skoler og institutioner, hvor bern og unge feerdes.

@ Staten kan gennemfere informationskampagner: Der er brug for information til
b&de bern og de unge, deres foraeldre, leerere, undervisere og andre, der er i kon-
takt med bern og unge.

@ Staten kan indfere regulering af salgssteder af nikotinprodukter.
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Kommuner

Kommuner kan sikre, at den nuvaerende lovgivning om regfri skoletid handhaeves:
% Regfri skoletid omfatter brug af alle nikotinprodukter i hele skoletiden og geelder
béde pd& og uden for skolens matrikel.

Indfere regfri og nikotinfri arbejdstid: Regfri skoletid kan udvides til at gaelde bé&de
@ elever og ansatte pd skoler og institutioner, hvor bern og unge faerdes.

@ Gennemfere informationsindsatser mdlrettet bern, unge, foraeldre og ansatte:
Kommuner kan gennemfere informationsindsatser om helbredskonsekvenserne og
hé&ndtering af nikotinbrug samt oplysning om professionel stette til at blive nikotinfri.

Flere regfri og nikotinfri miljeer: Kommunerne kan opfordre til, at regfrie miljeer p&
@ kommunal grund ligeledes skal vaere nikotinfri, f.eks. pladser, parker, stadioner og
andre steder, hvor bern og unge faerdes.

Ungeinddragelse: Kommunerne kan gennemfere ung-til-ung-indsatser med unge
@ rollemodeller til at gé i dialog med bern og unge.

Hjaelp til at komme ud af nikotinafhaengighed: Kommunerne kan serge for, at der
@ findes tilbud om stette til afveenning fra nikotinprodukter mdlrettet bern og unge.

Grund- og ungdomsskoler, fritids- og ungdoms-
klubber og ungdomsuddannelser

Institutionerne kan héindhaeve regfri og nikotinfri skoletid: Institutionerne skal sikre,

% at bern, unge og ansatte er oplyst om, at regfri skoletid gaelder alle nikotinpro-
dukter, og sikre, at ingen bern og unge ryger eller bruger nikotinprodukter i skole-
tiden.

@ Institutionerne kan indfere regfri og nikotinfri arbejdstid: Institutionerne kan sikre,
at ansatte ikke bruger nogen former for nikotinprodukter.
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Institutionerne kan arbejde med foraeldreinddragelse: Institutioner, der opdager,
at bern og unge under 18 ar bruger nikotinprodukter, kan give foraeldrene besked
og kan inddrage forzaeldre i skolens forebyggelsesindsatser.

Institutionerne kan arbejde med ungeinddragelse: Barn og unge kan inddrages i
det forebyggende arbejde, sé de selv er med til at udvikle indsatser, der mindsker
nikotinbrug blandt bern og unge.

Institutionerne kan skabe positive sociale normer om ikke at bruge nikotinpro-
dukter: Institutionerne kan have tydelige veerdier om ikke at bruge nikotinprodukter
og arbejde med kulturen.

Henvise bern og unge til professionel hjzelp til nikotinstop.

Sportsklubber

Sportsklubberne kan indfere reg- og nikotinfri sportsklubber og fritidsklubber for
bern, unge og ansatte.

Klubberne kan bruge traenere som rollemodeller, der ikke bruger nikotinprodukter:
Klubber kan sikre, at bern og unge ikke ser deres traenere bruge nikotinprodukter.

Klubberne kan arbejde med foraeldreinddragelse: Klubberne kan give foraeldre
besked, hvis en treener opdager, at bern under 18 &r bruger nikotinprodukter.

Klubberne kan arbejde med ungeinddragelse: Barn og unge kan inddrages i det
forebyggende arbejde, sé de selv er med til at udvikle indsatser, der mindsker niko-
tinbrug blandt bern og unge.

Klubberne kan skabe positive sociale normer om ikke at bruge nikotinprodukter:
Klubberne kan have tydelige veerdier om, at nikotinprodukter ikke er forenelige med
sport og sundhed, og de kan arbejde med kulturen.
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Klubberne kan informere om, at brug af nikotinprodukter ikke er praestations-
fremmende, samt at det er skadeligt.
Interesseorganisationer

Interesseorganisationer kan indga i partnerskab: Organisationer med interesse i
at forebygge brug af nikotinprodukter blandt bern og unge kanindgd i et partner-
skab med andre organisationer, som kan have en falles vision om at beskytte barn
og unge mod nikotinprodukter og de helbredskonsekvenser, der er af nikotinbrug.
Der er ikke én organisation i Danmark pd& nuvaerende tidspunkt, som varetager ho-
vedansvaret for denne opgave, hvorfor det sandsynligvis vil styrke forebyggelsen af
nikotinbrug, at én organisation har ejerskabet for koordineringen af denne opgave.

Detailhandlen

Handhaeve aldersgraensen for salg af nikotinprodukter.

Handhaeve udstillingsforbud.

Ejere af sociale medier
Handhaeve reklameforbud af nikotinprodukter.

Gore det nemt og trygt at anmelde lovovertraedelser.



Samlet konklusion

Denne rapport dokumenterer, at nikotin er skade-
ligt for bern og unge. Nikotin pavirker deres hjerne
negativt, er staerkt afhaengighedsskabende, har
en skadelig effekt p& bl.a. opmaeerksomhed og moti-
vation samt udvikling af selvkontrol. Nikotin vil p&
sigt @ge risikoen for afhaengighed af andre rusmid-
ler og for at udvikle stress og angst. Derudover er
nikotin ogsa skadelig for hjerte-kar-systemet, lige-
som brug af nikotin hos gravide under graviditeten
skader fostret.
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Brug af nikotin blandt bern og unge er i stigning, og vi har en voksende gruppe med
nikotinafhaengighed. Hvis vi som samfund vil forebygge yderligere afhaengighed og
skader som felge af bern og unges brug af nikotinprodukter, er det nedvendigt, at
der bliver handlet hurtigt ved at seette ind med effektive indsatser.

Arbejdsgruppen anbefaler, at der saettes ind med strukturelle indsatser, hvor
evidensen fra tobaksforebyggelse er staerk, og indsatserne derfor med meget stor
sandsynlighed ogsa vil virke forebyggende pé& bern og unges brug af andre niko-
tinprodukter. Det geelder saerligt statens muligheder for at sikre, at den lovgivning,
der geelder for tobaksomrédet, omfatter alle produkter, der indeholder nikotin,
herunder at staten indferer neutrale pakker og regfrie miljoer, afgiftsbelaegger
alle nikotinprodukter, forbyder alle smagstilseetninger og h&ndhaever geeldende
lovgivning. Indsatser skal understattes af informationskampagner, som kan udferes
af mange akterer og mélrettes bade bern og unge, men ogsa foraeldre, laerere,
paedagoger, treenere m.m. Arbejdsgruppen anbefaler, at vi fremover teenker fore-
byggelse af brug af bade tobaks- og nikotinprodukter i stedet for blot forebyggelse
af rygning blandt bern og unge. Dette gaelder bdde i lovgivningen og i indsatser i
skoletid og i det offentlige rum, ikke mindst steder hvor bern og unge faerdes.

Arbejdsgruppen angiver en raekke handlemuligheder til akterer, der kan arbejde
med at pdvirke bern og unges nikotinbrug. Der er ikke lige s staerk evidens for
effekten af disse indsatser pd rygning, som der er i forhold til de strukturelle virke-
midler, som staten kan bruge, og der er derfor ogsa mindre sikkerhed for, at de vil
virke p& forebyggelse af nikotinbrug. Vi ved dog fra rusmiddelforebyggelse blandt
bern og unge, at det mest effektive er at bruge de strukturelle og evidensbase-
rede indsatser, som staten kan gennemfere sammen med mere lokale tiltag, der
inddrager lokalmilje, foraeldre, bern og unge selv. Jo flere indsatser der igangsaettes
samtidigt, og jo flere akterer der involveres, desto mere effektivt formodes de at
forebygge barn og unges brug af nikotin.






Rapporten gennemgdr den videnskabelige litteratur
om sundhedsmaessige konsekvenser af bern og unges
brug af nikotinprodukter, bdde pd deres hjerner og pd
deres somatiske helbred. Derudover gennemgar rap-
porten hvilke indsatser, der vurderes at veere effektive
til at forebygge bern og unges brug af nikotin. Forma-
let med rapporten er at bidrage til det videnskabelige
grundlag for arbejdet med forebyggelse af bern og
unges nikotinbrug og samtidig sikre, at politikere og
beslutningstagere har et forskningsbaseret grundlag
for at traeffe beslutninger pd omrddet.




